
900 850 100

Teléfono de información
del SIDSIDA:

Todos los días 24 horas.
Gratuito

900 850 100

No lo olvides:
el sida aún no se cura



El VIH se transmite de una persona infectada a otra a través de:
- La sangre.

- El semen.

- Las secreciones vaginales.

- De la madre al hijo durante el embarazo y/o parto.

- La leche materna.

No se transmite por:
- Darse la mano, besarse o abrazarse.

- Compartir cubiertos, vasos, ropa, instalaciones deportivas, piscinas, transpor-
tes, bares, lugares de trabajo y colegios.

- Picaduras de mosquitos, otros insectos o animales.

No existe una vacuna para prevenir el contagio pero es posible protegerse
si se toman unas sencillas medidas:
- Usa siempre el preservativo y correctamente en todas las relaciones

sexuales.

- Debes considerar que cuantas más parejas sexuales tengas, te expones
a más riesgo.

- Evita compartir jeringuillas, agujas u objetos que puedan llevar sangre
(maquinillas o cuchillas de afeitar, agujas de acupuntura, tatuajes o piercing).

- Si piensas tener un hijo o ya estás embarazada, acude lo antes posible
al médico para prevenir el riesgo de transmisión del VIH al bebé.

El SIDA es una
e n f e r m e d a d
causada por el
Virus de la
Inmunodeficien-
cia Humana
( V I H ) . E s t e
virus destruye
algunas células
de la sangre,
dejando s in
defensas a las
p e r s o n a s
afectadas, de
forma que el
o r g a n i s m o
q u e d a
desprotegido
frente a las
i n f e c c i o n e s .


