Telefono de informacion
del SIDA:

Todos los dias 24 horas.
Gratuito

900 850 100
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El SIDA es una
enfermedad
causada por el
Virus de la
Inmunodeficien-
cia Humana
(VIH). Este
virus destruye
algunas células
de la sangre,
dejando sin
defensas a las
personas
afectadas, de
forma que el
organismo
q ueda
desprotegido
frente a las
infecciones.
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El VIH se transmite de una persona infectada a otra a través de:
- La sangre.

- El semen.

- Las secreciones vaginales.

- De la madre al hijo durante el embarazo y/o parto.
- La leche materna.

No se transmite por:
- Darse la mano, besarse o abrazarse.

- Compartir cubiertos, vasos, ropa, instalaciones deportivas, piscinas, transpor-
tes, bares, lugares de trabajo y colegios.

- Picaduras de mosquitos, otros insectos o animales.

No existe una vacuna para prevenir el contagio pero es posible protegerse

si se toman unas sencillas medidas:

- Usa siempre el preservativo y correctamente en todas las relaciones
sexuales.

- Debes considerar que cuantas mas parejas sexuales tengas, te expones
a mas riesgo.

- BEvita compartir jeringuillas, agujas u objetos que puedan llevar sangre
(maquinillas o cuchillas de afeitar, agujas de acupuntura, tatuajes o piercing).

- Si piensas tener un hijo o ya estds embarazada, acude lo antes posible
al médico para prevenir el riesgo de transmisiéon del VIH al bebé.
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