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2Qué es la Enfermedad de
PARKINSON? >

La enfermedad de Parkinson, es una afectacion lenta
y progresiva producida por la pérdida de neuronas
en una parte del cerebro llamada sustancia nigra.

Se manifiesta a medida que disminuye el neurotrans-
misor llamado Dopamina.

Sus sintomas mas frecuentes son:

* Temblor.

¢ Rigidez muscular.

® Lentificacion del movimiento.

* Alteracion del equilibrio, la postura y la marcha.
® Depresion.

En Espafia hay alrededor de 90.000 personas afectadas,
lo que supone un 1% de la poblaciéon mayor de 60
afios.

Contrariamente a la opinion popular, no es una afec-
cién Gnicamente de la vejez, ya que en alrededor del
30% de los casos, los afectados son menores de 40
afios.

Aunque atn se desconoce su causa, podemos afirmar
que:

® No es contagiosa.
* No es mortal.
* Los sintomas mejoran ante la medicacion.

En la actualidad no existe un tratamiento curativo,
aunque si paliativo, hoy en dia se dispone de im-
portantes avances tanto a nivel farmacoldgico como
quirtargico.

Cada caso es diferente y por lo tanto también su
evolucidon, estabilizandose e incluso mejorando, en
muchos casos, durante varios afios.

El llevar una vida activa es favorable para frenar la
evolucion de la enfermedad.
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[ENFERnios I~

JQUE ES A.E.P.A. SEVILLA?

Es una Asociacion sin animo de lucro, nacida de la
colaboracion entre personas afectadas por la Enfer-
medad de Parkinson y sus familiares, que desde su
fundacion en 1996 esta dedicada a proporcionar a los
enfermos un mayor bienestar y ensefar a los familiares
a convivir con esta enfermedad.

(DONDE ESTA?

La sede de A.E.P.A. se encuentra en el Centro Hogar

Virgen de los Reyes, en la calle Fray Isidoro de Sevilla

s/n, en el barrio de la Macarena. Su horario es:
LUNES A VIERNES de 09.30 a 14.00 horas.

LUNES A JUEVES de 16.30 a 20.00 horas.

JCUALES SON SUS OBJETIVOS?

* Mejorar la Calidad de Vida de los afectados y sus
familiares.

* Proporcionar una atencién integral y multidisci-
plinar al enfermo y a sus familiares.

* Proporcionar formacion e informacion relacionada
con la enfermedad.

2Qué ofrece

A.E.P.A. Sevilla-

Ofrece un Programa de Rehabilitacion Integral
Multidisciplinar para Enfermos de Parkinson y
familiares, integrado a nivel terapéutico por:

* Sesiones de Fisioterapia Grupal.

* Sesiones de Fisioterapia Individual.

® Sesiones de Fisioterapia a domicilio.

¢ Sesiones de Logopedia Grupal.

* Sesiones de Logopedia Individual.

® Sesiones de Logopedia a domicilio.

* Sesiones de Psicoestimulacion Cognitiva
Grupal.

® Sesiones de Psicoestimulacion Cognitiva
Individual.

* Sesiones de Psicoestimulacion Cognitiva a
domicilio.

® Sesiones de Terapia Psicologica Grupal.

* Sesiones de Terapia Psicologica Individual.

e Taller de Psicomotricidad Grupal.

® Taller de Memoria y Escritura.

* Taller de Musicoterapia.

¢ Taller de Terapia Ocupacional.

® Taller de Teatro.

® Taller de Apoyo Psicologico para Cuidadores.

® Programa de Ayuda a domicilio.

® Proxima apertura de una Unidad de Estancia
Diurna.

Ofrece a nivel de Formacion e Informacion:

® Servicio de Orientacion para afectados y
familiares.

® Cursos de Formacion para familiares y
afectados.

* Cursos de Formacion para Profesionales.
* Jornadas anuales de actualizacion sobre
tratamiento farmacologico y quirdrgico.
® Programa de formacion de Voluntariado.




