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¿QUÉ  ES  A.E.P.A.  SEVILLA?

Es una Asociación sin ánimo de lucro, nacida de la
colaboración entre personas afectadas por la Enfer-
medad de Parkinson y sus familiares, que desde su
fundación en 1996 está dedicada a proporcionar a los
enfermos un mayor bienestar y enseñar a los familiares
a convivir con esta enfermedad.

¿DONDE  ESTÁ?

La sede de A.E.P.A. se encuentra en el Centro Hogar
Virgen de los Reyes, en la calle Fray Isidoro de Sevilla
s/n, en el barrio de la Macarena. Su horario es:

LUNES A VIERNES de 09.30 a 1LUNES A VIERNES de 09.30 a 14.00 horas.4.00 horas.

LUNES A JUEVES de 1LUNES A JUEVES de 16.30 a 20.00 horas.6.30 a 20.00 horas.

¿CUÁLES  SON  SUS  OBJETIVOS?

 Mejorar la Calidad de Vida de los afectados y sus
familiares.

 Proporcionar una atención integral y multidisci-
plinar al enfermo y a sus familiares.

 Proporcionar formación e información relacionada
con la enfermedad.

¿Qué ofrece¿Qué ofrece

A.E.P.A. Sevilla?

Ofrece un Programa de Rehabilitación Integral
Multidisciplinar para Enfermos de Parkinson y
familiares, integrado a nivel terapéutico por:

 Sesiones de Fisioterapia Grupal.
 Sesiones de Fisioterapia Individual.
 Sesiones de Fisioterapia a domicilio.
 Sesiones de Logopedia Grupal.
 Sesiones de Logopedia Individual.
 Sesiones de Logopedia a domicilio.
 Sesiones de Psicoestimulación Cognitiva
Grupal.

 Sesiones de Psicoestimulación Cognitiva
Individual.

 Sesiones de Psicoestimulación Cognitiva a
domicilio.

 Sesiones de Terapia Psicológica Grupal.
 Sesiones de Terapia Psicológica Individual.
 Taller de Psicomotricidad Grupal.
 Taller de Memoria y Escritura.
 Taller de Musicoterapia.
 Taller de Terapia Ocupacional.
 Taller de Teatro.
 Taller de Apoyo Psicológico para Cuidadores.
 Programa de Ayuda a domicilio.
 Próxima apertura de una Unidad de Estancia
Diurna.

Ofrece a nivel de Formación e Información:

 Servicio de Orientación para afectados y
familiares.

 Cursos de Formación para familiares y
afectados.

 Cursos de Formación para Profesionales.
 Jornadas anuales de actualización sobre
tratamiento farmacológico y quirúrgico.

 Programa de formación de Voluntariado.

¿Qué es la Enfermedad de

PARKINSON?

La enfermedad de Parkinson, es una afectación lenta
y progresiva producida por la pérdida de neuronas
en una parte del cerebro llamada sustancia nigra.

Se manifiesta a medida que disminuye el neurotrans-
misor llamado Dopamina.

Sus síntomas más frecuentes son:

 Temblor.
 Rigidez muscular.
 Lentificación del movimiento.
 Alteración del equilibrio, la postura y la marcha.
 Depresión.

En España hay alrededor de 90.000 personas afectadas,
lo que supone un 1% de la población mayor de 60
años.

Contrariamente a la opinión popular, no es una afec-
ción únicamente de la vejez, ya que en alrededor del
30% de los casos, los afectados son menores de 40
años.

Aunque aún se desconoce su causa, podemos afirmar
que:

 No es contagiosa.
 No es mortal.
 Los síntomas mejoran ante la medicación.

En la actualidad no existe un tratamiento curativo,
aunque si paliativo, hoy en día se dispone de im-
portantes avances tanto a nivel farmacológico como
quirúrgico.

Cada caso es diferente y por lo tanto también su
evolución, estabilizándose e incluso mejorando, en
muchos casos, durante varios años.

El llevar una vida activa es favorable para frenar la
evolución de la enfermedad.


