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DESDE que en los primeros anos del siglo XX, el psiquiatra y neurélogo
aleman Alois Alzheimer identificase por primera vez en una paciente los
sintomas de la enfermedad que llevaria su nombre, se han conseguido
avances en el tratamiento de esta terrible demencia. Actualmente ha
aumentado la esperanza de vida lo que unido a un descenso de la mortalidad
ha hecho que presente una alta incidencia.

La enfermedad de Alzheimer conocida como la epidemia del siglo XXI, afecta
a los enfermos, a sus cuidadores y familiares y a los encargados de
Investigar su etiologia y tratamiento.

Esta demencia es una pérdida progresiva, degenerativa e irreversible que
provoca el deterioro de la memoria, orientacién, juicio, lenguaje,
personalidad, y conducta, interfiriendo con la capacidad de realizar las
actividades de la vida diaria. Evoluciona por etapas siendo el deterioro
insidioso y lento. El origen es incierto y puede afectar a cualquier persona
independientemente de su sexo, ocupacion, raza, o clase social. El comienzo
es 1mpredecible, asi como su evolucion ya que en cada caso puede ser
diferente. Un diagnoéstico temprano de la enfermedad de Alzheimer es tan
imprescindible como conveniente ya que ayudaria a las familias a plantear
el futuro.

El 21 de septiembre de cada ano es la fecha escogida por la OMS y la
Federacion Internacional de Alzheimer para celebrar el Dia Mundial del



Alzheimer con el propodsito de seguir concienciando a la sociedad, dar a
conocer la enfermedad y difundir informacion sobre ella, solicitando el apoyo
y la solidaridad de la poblacion en general asi como de instituciones y
organismos oficiales y privados.

El préoximo 21 de septiembre, la Confederaciéon Espafola de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias (CEAFA), las
Federaciones y Asociaciones miembros, y las 200.000 familias a las que
representamos, celebran el DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER, evento
instituido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por
Alzheimer's Disease Internacional (ADI) en 1994.

La CEAFA es la Confederacién Espanola de Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras demencias y estima que en Espana existen
alrededor de 600.000 casos diagnosticados de esta enfermedad. De los 24
millones de personas con demencias en todo el mundo, los afectados de
Alzheimer y sus familiares representan 3,5 millones

Todos los actos que organizan para su celebracion tiene un doble objetivo:
por un lado, sensibilizar e informar a la sociedad espafnola acerca de esta
“epidemia del siglo XXI” y sus consecuencias socio sanitarias, solicitando el
apoyo y la solidaridad de la poblacion en general y de las instituciones y
organismos publicos y privados; y por otro lado, desarrollar una campana de
educacion sanitaria dirigida a promover la prevencion de esta patologia, que
afecta a mas de 3,5 millones de personas en Espana (entre quienes la
padecen y sus familiares cuidadores).

Este ano, el lema elegido para promocionar a nivel nacional el Dia Mundial
del Alzheimer por parte de la Confederacion y todas las Asociaciones
miembros ha sido: “Cada diagnoéstico, una persona”.

CEAFA defiende firmemente que la persona afectada por Ila
enfermedad de Alzheimer ha de ser el centro de atencion, el eje en torno
al cual han de girar absolutamente todos los esfuerzos e inspirar todos los
pasos que hayan de darse para mejorar no solo su calidad de vida, sino
también la de quienes les atienden y cuidan cada dia.

Por lo tanto, es prioritario no sélo conocer, sino analizar en profundidad
cuales son las principales necesidades de la persona afectada, saber qué es
lo que necesita, las dificultades que ha de afrontar para satisfacer sus
carencias, etc. S6lo de esta manera se podra definir un marco de apoyo
adecuado, efectivo y eficaz.

En consecuencia, la Confederacion Espanola de Asociaciones de Familiares
de Personas con Alzheimer y otras Demencias, en representaciéon de mas de
200.000 familias afectadas por esta enfermedad, insta al Gobierno por medio



de este lema a que adopte las medidas necesarias que permitan elaborar a la
mayor brevedad posible una Politica de Estado de Alzheimer, y que
considere el Alzheimer como una prioridad socio-sanitaria de primera
magnitud en la esfera politica nacional. Porque el Alzheimer afecta hoy en
Espana a 3,5 millones de personas...y cada diagnéstico, una persona.

La Sociedad Estatal de Loterias y Apuestas del Estado colabora con CEAFA
en la promocién y sensibilizacion del Dia Mundial del Alzheimer incluyendo
la imagen corporativa de junto con el lema “Cada diagndéstico, una persona”
en los décimos del Sorteo de la Loteria Nacional del sabado 17 de
septiembre de 2011.

CEAFA sigue trabajando en otras ideas y propuestas para fomentar el
conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y de la labor de CEAFA y sus

Federaciones y Asociaciones miembros

Para mas informacion:

http://www.alz.org/espanol/signs and symptoms/las 10 senales.asp

http://www.ceafa.es/2011

http://www.ceafa.es/files/pdfs/4e37a95abd.pdf

http://www.ceafa.es/files/pdfs/4e3b8d1975.pdf

http://www.ceafa.es/files/pdfs/4e37a8ec3]1.pdf

http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2004/04/alzheimer/index.ht
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http://www.fisterra.com/Salud/linfoConse/alzheimer.asp
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