
      

   
 

n 1901 el psiquiatra y neurólogo alemán Alois Alzheimer, 

identificó por primera vez en una paciente, los síntomas de la 

enfermedad que más tarde llevaría su nombre. Más tarde, en 

1906, publicaría los descubrimientos realizados al analizar post 

mortem su cerebro. Sin embargo, durante mucho tiempo esta enfermedad fue 

llamada demencia presenil, para identificar un tipo de demencia que aparecía 

antes de los 50 años. Actualmente, el aumento de la esperanza de vida y la 

disminución de la mortalidad ha hecho que presente una alta incidencia. 

 

El 21 de septiembre de cada año, es la fecha estipulada por la 

Organización Mundial de la Salud y la Federación Internacional de Alzheimer 

para la celebración del Día Mundial del Alzheimer. El propósito de esta 

celebración es concienciar a la sociedad, dar a conocer la enfermedad y difundir 

información al respecto, solicitando el apoyo y la solidaridad de la población en 

general y de instituciones y organismos oficiales y privados. Según la CEAFA 

(Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Enfermos de 

Alzheimer y otras demencias), en España son 600.000 los casos diagnosticados 

de esta demencia. Se estima que de los 24 millones de personas que sufren 

demencias en todo el mundo, los afectados y familiares de Alzheimer, suman 

3,5 millones.  
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En el ámbito nacional, la CEAFA ha decidido que el lema de este año es 

“NO OLVIDES. HAY ESPERANZA”. 

La enfermedad de Alzheimer conocida como la epidemia del siglo XXI, 

afecta no solo a quienes la padecen, sino también a quienes conviven cada día 

con ellos y a quienes investigan su etiología y su tratamiento. 

 

La demencia tipo Alzheimer es una pérdida progresiva, degenerativa e 

irreversible, que provoca el deterioro de la memoria, orientación, juicio, 

lenguaje, personalidad y conducta, interfiriendo con la capacidad de realizar las 

actividades de la vida diaria. Evoluciona por etapas y el deterioro es insidioso y 

lento. Su origen es incierto y puede afectar a cualquier persona 

independientemente de su sexo, ocupación, raza o clase social. Su comienzo es 

impredecible, así como su evolución ya que en cada caso puede ser diferente. 

Un diagnóstico temprano de la enfermedad de Alzheimer es tan imprescindible 

como conveniente ya que ayuda a los pacientes y a sus familias a plantear el 

futuro. 

 

Para mayor información: 

http://www.alzheimer-online.org/ 

http://www.afama-pollensa.com/pdf/dossier_dma_2009.pdf 

http://www.ceafa.es/ 

http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2004/04/alzheimer/inde

x.html 

http://www.fisterra.com/Salud/1infoConse/alzheimer.asp 

http://www.ceafa.es/lineas-estrategicas/informacion/dia-mundial-del-

alzheimer/2009 

 

 

 


