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El Día Mundial de la Diabetes, se instituyó por iniciativa de la Federación 
Internacional de la Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la Salud 
(OMS),  y se celebra cada año el 14 de noviembre fecha que conmemora el 
nacimiento de Frederick Banting en 1891,  el cual  junto con Charles Best, tuvo 
un papel determinante en el descubrimiento en 1922 de la insulina. Gracias a 
esta hormona, la diabetes pasó de ser una enfermedad mortal a enfermedad 
controlable. La FID y la OMS crearon en 1991 este día, en respuesta al 
aumento de la incidencia de la diabetes en el mundo. 
Este día, tiene como objetivo, generar en todo el mundo mayor conciencia del 
problema que supone la diabetes,  dirigir la atención de la sociedad hacia las 
causas, síntomas, complicaciones y tratamiento y recordar que es vertiginoso 
el aumento de las tasas de morbilidad.   
 El Día Mundial de la Diabetes está representado por un círculo azul, símbolo 
mundial de la diabetes y significa la unidad de la comunidad mundial de la 
diabetes como respuesta a la pandemia. 
El Día Mundial de la Diabetes, es ahora un día oficial de Naciones Unidas. Su 
resolución 61/225 establece la agenda mundial contra la pandemia de la 
diabetes alentando a todas las naciones a desarrollar políticas nacionales para 
su atención y tratamiento. 
La Federación Internacional de Diabetes y la Organización Mundial de la Salud 
han seleccionado “Diabetes educación y prevención” como tema de la 
campaña  para el periodo del 2009 al 2013.  
El eslogan para este año 2009 es “Entienda la diabetes y tome el control”.       
Para marcar el primer año de la campaña que durará del 2009-2013 sobre 



 
 
educación y prevención de la diabetes, la Federación Internacional de Diabetes 
ha producido tres carteles para ayudar a promocionar los mensajes clave de la 
campaña. Los carteles se pueden descargar como archivos pdf en el primer 
enlace.   
Para saber más:   
http://www.fundaciondiabetes.org/activ/diamundial/dmd09/box_dmd09.htm 
http://www.worlddiabetesday.org/es 
http://www.cica.es/aliens/samfyc/guia1.htm 
 
 
 


