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El dia Mundial del Ictus se celebrara el préximo 29 de octubre promovido por la
WSO (Wordl Stroke Organization), con la intencion de hacer tomar conciencia
sobre el ictus, considerandolo una catastrofe prevenible y tratable. Bajo el lema
“El ictus, ¢qué puedo hacer?”, se pretende hacer ver que todo el mundo puede
hacer algo por el ictus.

El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espanola de Neurologia, (GEECV de la SEN) celebrara este dia bajo el lema
“Por nuestra juventud, que tu cerebro siga vivo” y hara entrega del premio que
este afo ha recaido en el ciclista Alberto Contador en la categoria social por su
afan de superacion, y en el Ministerio de Salud y Politica Social, en la categoria
institucional, por la aprobacion de la Estrategia Nacional del Ictus.

Con el término ‘ictus’, se conocen las enfermedades cerebrales provocadas por
un problema de circulacion sanguinea.

El objetivo es mejorar la prevencion de una patologia que representa la tercera
causa de muerte en el mundo occidental, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), y la segunda causa de muerte en la poblacion
espanola segun datos del Instituto Nacional de Estadistica.

Otro de los objetivos del dia del ictus es sensibilizar a la sociedad sobre la
gravedad del infarto cerebral en la mujer, ya que el ictus provoca mas muertes
en las mujeres que ninguna otra patologia, se detecta mas tarde y deja mas

secuelas que en el hombre.
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Por otro lado, el envejecimiento progresivo de la poblacién provocara que la
tendencia de la mayor incidencia del ictus en la mujer, sea aun mas acusada
en las préoximas décadas apuntando algunas estimaciones en este sentido a
que en 2050 la incidencia de ictus en las mujeres sea el doble que en los
hombres.

La insistencia en la prevencion de los factores de riesgo, el aumento de
unidades especializadas, la atencion en fase aguda, la informacion y la
colaboracion entre profesionales son las principales premisas que los sanitarios
piden a la Estrategia de Ictus del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Es fundamental reconocer los sintomas de un ictus (pérdida de fuerza o vision,
dificultades de expresion y dolor de cabeza intenso de inicio brusco), ya que las
primeras horas son fundamentales para su buen prondstico. La rapidez en
acudir a un centro médico con unidad de ictus permitira a aquel paciente que
esta sufriendo o ha sufrido un ictus tener un diagndstico inmediato, pasar a
estar controlado y ponerle el tratamiento adecuado. Esta unidad de ictus
permitira conocer los sintomas, agruparlos por categorias, y actuar con

celeridad para evitar la gravedad de estos.

Para saber mas:

http://www.fisterra.com/Salud/1infoConse/ictus.asp

http://www.semg.es/doc/documentos_SEMG/estrategias_icuts_SNS.pdf

http://www.guiasalud.es/egpc/ictus/pacientes/11_informacion.html




