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¢ la Salud Mental

El proximo 10 de octubre se celebra el Dia mundial de la Salud Mental. Este
acontecimiento anual es organizado por la Federaciéon Mundial para la Salud Mental
(WFMH) y respaldado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Con la celebracién de este dia, se persigue mejorar la calidad de vida y defender los
derechos de mas de 450 millones de personas que viven con una enfermedad mental.

En Espafia, el movimiento asociativo que representa a las personas con enfermedades
mentales y sus familiares, esta representado por la FEAFES. Esta es la Confederacion
Espafiola que agrupa, desde 1983, a las Federaciones y Asociaciones de personas con
trastornos mentales y a sus familiares, en todo el territorio nacional.

Recordamos que la OMS, describe basicamente, como Trastornos mentales mas
importantes los siguientes:



Anorexia nerviosa y bulimia, ansiedad, depresion, esquizofrenia, fobia, trastorno
bipolar, trastorno limite de la personalidad, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad, trastorno por estrés post-traumatico.

El lema escogido para este afio por la FEAFES para este dia es:
SALUD MENTAL AL ALCANCE DE TODOS
Estas palabras refuerzan el lema que la Federacién Mundial esta difundiendo por mas de
cien paises con el titulo:
‘Salud Mental en la Atencion Primaria: mejorando los tratamientos y promoviendo la
salud mental’

La FEAFES Andalucia esta programando una serie de actos a celebrar el Dia Mundial
de la Salud Mental, bajo el lema

“Por una Salud Mental sin carencias, con dignidad y respeto” .
A las 9 de la mafiana del sébado 10 de octubre, partira una marcha por la Salud Mental,
desde el Hospital de San Lazaro al Parlamento Andaluz de Sevilla. A continuacion, se
procederd a la lectura y firma del Manifiesto por la Salud Mental en Andalucia, a la
tradicional entrega de premios FEAFES Andalucia y actuaciones musicales.

Para mayor informacion:
http://www.feafes.com/FEAFES/DiaMundialSalud/DMSM+2009.htm




