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GRUPOS PRINCIPIOS ACTIVOS COMPATIBLES CON LA LACTANCIA 

Vacunas antialérgicas Todos los extractos 

Analgésicos Paracetamol, ibuprofeno 

Antiácidos Almagato 

Antiarrítmicos Flecainida 

Antibióticos Amoxicilina, estreptomicina, cefixima, claritromicina 

Anticonceptivos Desogestrel 

Antidepresivos Paroxetina, citalopram, escitalopram 

Antidiarreicos Loperamida 

Antiemeticosprocinéticos Metoclopramida 

Antiflatulentos Dimeticona, simeticona 

Antihelminticos Mebendazol 

Antihistamínicos Cetirizina, desloratadina, loratadina 

Antimicóticos sistémicos Ketoconazol 

Antimigrañosos Sumatriptán, eletriptán 

Antitusígenos Dextrometorfano 

Antiulcerosos Omeprazol, Famotidina 

Antivirales Aciclovir (oral o tópico), valaciclovir 

Ansiolíticos Oxazepam 

Broncodilatadores Salbutamol, Terbutalina 

Colagogos Silimarina, Ácido ursodesoxicólico 

Corticoides inhalados Beclometasona, triamcinolona 

Corticoides sistémicos Prednisona 

Enzimas digestivos Pancreatina 

Glucósidosdigitálicos Digoxina 

Hipotensores Captopril, quinapril, metoprolol, propranolol 

Hormonas tiroideas Levotiroxina 

Laxantes Lactulosa , plantago, polietilenglicol, hidróxido de magnesio 

Mucolíticos Acetilcisteína, ambroxol, carbocisteína, bromhexina 

Parasimpaticomiméticos Piridostigmina 

Urinariosantisépticos Nitrofurantoína 

Urinarios disolventes Citrato potásico 

Vasodilatadores 
periféricos 

Pentoxifilina 

Vasoprotectores Diosmina, troxerutina 


