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Conferencia: “"Actualizacion terapéutica: estrés,
ansiedad e insomnio”

OBJETIVO: Conocer las aplicaciones terapelticas de los aceites
esenciales en la farmacia comunitaria, en las patologias de estrés,
ansiedad e insomnio.

PROGRAMA:

< Gestidn del estrés, la ansiedad y el insomnio desde la farmacia
comunitaria: benzodiacepinas, farmacos similares, antihistaminicos...
“ Fitoterapia clasica y otras opciones terapéuticas.
< Actualizacion terapéutica: los aceites esenciales.

-Definiciones basicas

-Evidencia cientifica

-Aplicaciones practicas

PROFESORADO:
» Alfredo Quevedo Fernandez, Farmacéutico, Director cientifico de
Pranarom

Fecha: 1 de febrero de 2023

e 14:30-15:30 h. A continuacién se servira un coctel cortesia de

' Pranarom
Horas lectivas: 1,5
Modalidad Presencial: Saldén de Actos del Colegio de Farmaceuticos de

Sevilla.

Fecha limite

. . ez 31 de enero de 2023
inscripcion:

Dirigido a: Farmaceuticos y Técnicos en Farmacia

N° de plazas: 90

Importe Matricula: Gratuita

PRANAROM
Patrocina: Laboratorio Pranarém Gem
Herba L_gf
Organiza: Vocalia de Fitoterapia y Homeopatia.
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