
Conferencia: “Actualización terapéutica: estrés, 
ansiedad e insomnio”

OBJETIVO: Conocer las aplicaciones terapeúticas de los aceites
esenciales en la farmacia comunitaria, en las patologías de estrés,
ansiedad e insomnio.

PROGRAMA:

❖ Gestión del estrés, la ansiedad y el insomnio desde la farmacia 
comunitaria: benzodiacepinas, fármacos similares, antihistamínicos…
❖ Fitoterapia clásica y otras opciones terapéuticas.
❖ Actualización terapéutica: los aceites esenciales.

-Definiciones básicas
-Evidencia científica
-Aplicaciones prácticas

PROFESORADO:  
▪ Alfredo Quevedo Fernández, Farmacéutico, Director científico de 
Pranarom

Fecha: 1 de febrero de 2023

Horario:
14:30-15:30 h. A continuación se servirá un cóctel cortesía de 
Pranarom

Horas lectivas: 1,5

Modalidad
Presencial: Salón de Actos del Colegio de Farmacéuticos de 
Sevilla.

Fecha límite
inscripción:

31 de enero de 2023

Dirigido a: Farmacéuticos y Técnicos en Farmacia

Nº de plazas: 90

Importe Matrícula: Gratuita

Patrocina: Laboratorio Pranarôm

Organiza: Vocalía de Fitoterapia y Homeopatía.

¿Quieres inscribirte en esta actividad? Haz clic en el botón ✅

http://www.hermescampusvirtual.es/course/info.php?id=269
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