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1. Introduccion

Adjuntate Fitoterapia es un proyecto formado
por companeros que se reinen para formarse
juntos, bajo el amparo del Colegio de Farmacéu-
ticos de Sevilla (RICOFSE), de forma que se con-
vierten en referentes colegiales en esa 4rea.

La creacion de Adjuntate Fitoterapia nos apor-
ta conocimientos, habilidades sociales, y ca-
pacidad para interactuar con nuestro entorno,
aprendiendo y dando a conocer el uso de plan-
tas medicinales.

2. Objetivo

Adjuantate Fitoterapia enriquece el curriculum,
mejora la capacidad para impartir formacion,
aprender a realizar estudios cientificos, o com-
partir experiencias profesionales con otros com-
pafieros en congresos y jornadas.

3. Material y métodos

Convocatoria colegial para presentar el proyecto
de Adjuntate y dar a conocer los distintos gru-
pos de trabajo.

Representacion de un vocal de fitoterapia como
coordinador del grupo.

Reuniones presenciales en la sede colegial y vir-
tuales a través de la aplicacién Webex, con regis-
tro en acta.

Desarrollo de un correo electrénico compartido
en el que se suben las distintas aportaciones a los
trabajos mediante la herramienta Drive.
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Plantear y decidir los proyectos que se van a rea-
lizar.

Puesta en comun del trabajo y reparto de tareas.
4. Resultados

1. Creacion del grupo Adjuntate Fitoterapia,
formado por 10 miembros.

2. Elaboracién de encuestas sobre el uso de
plantas medicinales en la provincia de Se-
villa.

3. Publicacién de los resultados de las encues-
tas en la revista RESCIFAR.

4. Participacion como ponente en dos cursos
de formacion de la plataforma Hermes del
RICOFSE y en las Jornadas Farmacéuticas
Dis-pensando.

5. Tres publicaciones en el blog colegial.
5. Conclusiones

Permite estar al dia en todo lo referente a plantas
medicinales. Favorece la formaciéon y promueve
sus inquietudes por el aprendizaje. Pertenecer a
un equipo de profesionales y trabajar con ellos
favorece las relaciones y el intercambio de ideas.
Permite aprender a manejar estudios cientificos
y publicaciones.
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Introduccion

La formacion continua de los sanitarios es necesaria para poder ofrecer una

Objetivos

atencion de mayor calidad a los pacientes. . ,
* Enriquecer el curriculum personal.

La creacion de adjuntate fitoterapia forma parte de una iniciativa del COF de . . . . -
* Mejora la capacidad para impartir formacion.

Sevilla en la que se han formado grupos de distintas temdticas para compartir ) L
. . . N . * Aprender a realizar estudios cientificos.
inquietudes, conocimientos y desarrollar habilidades sociales. En concreto, el . o .

* Compartir experiencias profesionales con otros

grupo de fitoterapia tiene como objetivo dar a conocer la validez del uso de compaieros en congresos y jornadas.

plantas medicinales en el tratamiento de dolencias leves y moderadas.

Material y métodos Resultados

 Creacion del grupo Adjuntate Fitoterapia, formado por 10
miembros.

* Elaboracion de encuestas sobre el uso de plantas medicinales en la
provincia de Sevilla.

* Publicacién de los resultados de las encuestas en la revista

* Se nombra a una coordinadora vocal, encargada de las actas y portavoz. RESCIFAR.

* Participacion como ponente en dos cursos de formacion de la
plataforma Hermes del RICOFSE y en las Jornadas Farmacéuticas
Dis-pensando.

* Tres publicaciones en el blog colegial.

a ¢Dénde compran Fitoterapia?
L
_ Un 40% de los casos hay...........

* Acudimos a una convocatoria colegial para una primera reunion
informativa.

* Se crean grupos de trabajo en diferentes areas, entre ellos “Adjuntate
Fitoterapia”.

* Reuniones presenciales y online entre los participantes.

* Medios usados: Grupos de whatsapp, teléfono y correo electrdnico.
Instalaciones fisicas colegiales y virtuales (plataforma Webex).

* Reparto de tareas entre los distintos compafieros.
* Plantear y decidir qué proyectos vamos a realizar.
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Curso online: "Fitoterapia en diferentes patologfas de
consulta en Oficina de Farmacia” (edicion enero-marzo)
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Conclusiones

* Permite estar al dia en todo lo referente a plantas medicinales.

* Mejora la formacién y promueve sus inquietudes por el aprendizaje.

* Pertenecer a un equipo de profesionales y trabajar con ellos promueve las relaciones y el intercambio de ideas.
* Permite aprender a manejar estudios cientificos y publicaciones.
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