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CURSO PRESENCIAL: ACEITES ESENCIALES

OBJETIVO: Aumentar el conocimiento de una seleccion de aceites esenciales
para el tratamiento de diversas patologias. Aumentar el consejo de los aceites

esenciales en la farmacia comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Capacitar a los profesionales de la farmacia para una indicacion adecuada de

los aceites esenciales (AE)

e Conocer los conceptos basicos de la aromaterapia como método terapéutico,
los criterios de calidad, las vias de administracién y las precauciones de
empleo.

e Conocer la infectologia y aplicar los conocimientos para una mejor
recomendaciéon de AE, tanto como opcion Unica, como coadyuvantes.

e Conocer el sistema respiratorio, definir los tratamientos con AE mas
utilizados y aplicar los conocimientos para una mejor recomendaciéon de AE,
tanto como opcidon Unica, como coadyuvantes.

e Conocer el proceso inflamatorio, definir los tratamientos con AE mas
utilizados para la gestion del dolor y aplicar los conocimientos para una mejor
recomendacién de AE, tanto como opcidn Unica, como coadyuvantes.

e Conocer el sistema circulatorio, definir los tratamientos con AE mas utilizados
y aplicar los conocimientos para una mejor recomendacion de AE, tanto como
opcion Unica, como coadyuvantes.

e Conocer el sistema digestivo, definir los tratamientos con AE mas utilizados y
aplicar los conocimientos para una mejor recomendacién de AE, tanto como
opcidn Unica, como coadyuvantes.

e Conocer los tratamientos mas habituales con AE para diferentes afecciones
dermatoldgicas

e Conocer el sistema nervioso, definir los tratamientos con AE mas utilizados y
aplicar los conocimientos para una mejor recomendacién de AE, tanto como

opcion Unica, como coadyuvantes. 1/3
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DOCENTE:

Alfredo Quevedo. Licenciado en farmacia y diplomado en
naturopatia, es especialista en aceites esenciales y destilacion
artesanal de los mismos. Director cientifico de Pranarom. Autor
de dos libros: Tratado de aceites esenciales y Aceites esenciales:
la guia. Formador y conferenciante a nivel nacional.

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD:

e Generalidades
v Conceptos basicos
v Criterios de calidad.
v Control de calidad: envasado y analisis.
v Vias de administracidn.
v Precauciones de empleo.
v Principales riesgos del empleo de aceites esenciales.
v Recomendaciones para embarazadas.
v Recomendaciones para ninos.

e Infectologia

e Sistema respiratorio

e Inflamacion y gestion del dolor

e Sistema circulatorio

e Sistema digestivo

e Dermatologia

e Sistema nervioso 23
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Fecha: 21, 23, 28 Y 30 de marzo de 2023
Horario: 16:00-20:00 horas

Modalidad: Presencial

Horas 16 horas

lectivas:

Lugar: Salén de Actos del RICOFSE
Dirigido: Farmacéuticos Y Técnicos en farmacia
Importe de 50 euros (Se hara entrega de una
matricula: aromateca y 3 aceites esenciales)
Na de

plazas: 20

Fecha limite

inscripcion: 19 de marzo de 2023

Requisitos

para la - Asistir al menos a 3 sesiones presenciales
superacion - Cumplimentar la encuesta de satisfaccion del
de la alumno

actividad: PRANAROM
Patrocina: Laboratorio Pranarom ~ HerhalGe[l

Vocalia de Fitoterapia y Homeopatia del Colegio
Organiza: Oficial de Farmacéuticos de Sevilla.
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