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1. Introduccion

El uso de opioides en Espafia durante el periodo
2008-2015 [1] aumento de 7.3 dosis diarias defi-
nidas (DDD) por 1,000 habitantes/dia a 13.3, lo
que supuso un incremento superior al 80 %. En
nuestra area de estudio en la atencion primaria
de salud se encontr6é un aumento en el consumo
de tapentadol y la combinacion de oxicodona/
naloxona durante los anos 2014 a 2017 (1.3 %
DHD tapentadol y 1.4 % DHD oxicodona/na-
loxona a 2.3 % DHD y 1.9 % DHD, respectiva-
mente) [2].

En un estudio previo llevado a cabo también en
nuestra area, el patron de uso de ambos medi-
camentos fueron pacientes del sexo femenino,
entre 71 y 90 afos, con disminucién leve o mo-
derada de la funcién renal y con una duracion
promedio de 31 a 90 dias. Las dosis diarias fue-
ron mayores en los tratamientos mas prolonga-
dos, principalmente de entre uno y dos afios y la
mayoria provenian de los médicos de atencion
primaria [2]. Se llevaron a cabo intervenciones
como afiadir al programa clinico de atencién pri-
maria (ECAP) la pauta posologica recomendada
de ambos medicamentos.

Asi, el objetivo del presente estudio fue carac-
terizar los patrones de uso de tapentadol y la
combinacion oxicodona/naloxona en la atencion
primaria de salud tras la implementacién de las
intervenciones de mejora.
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2. Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio pre-post intervencion (2017
vs. 2021). La poblacién objeto de estudio fueron
todos los pacientes de una Direcciéon de Aten-
cién Primaria (53 equipos de Atencion Primaria)
del Institut Catala de la Salud con prescripcion
activa de tapentadol y/o de oxicodona/naloxona.
Las variables analizadas pre y post-intervencién
fueron: género, duracion de tratamiento, origen
prescripcion.

3. Resultados y Discusion

Se encontré un aumento del ntiimero de pres-
cripciones activas solo en el caso de tapentadol
(de un 30.0 % en mujeres y de un 25.0 % en hom-
bres) [Fig. 1]. El sexo femenino y entre 71 y 90
anos sigue siendo el patrén mayoritario en am-
bos medicamentos.
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Fig. 1. Distribucion de los pacientes con prescripcion
activa de los medicamentos estudiados en funcion del
género (2017 vs. 2021).

Mas de un 80 % de las prescripciones provenian
del médico de atencién primaria y solo en el caso
de tapentadol se ha observado un aumento del
30 % [Fig. 3].

Al comparar las pautas posologicas prescritas,
se observo una disminuciéon del niimero de pa-
cientes con pautas prescritas fuera de ficha téc-
nica [3] en el 2017 (2.3 % y 2.9 %) respecto al 2021
(0.5 % y 0.2 %) para tapentadol y oxicodona/na-
loxona, respectivamente.

4. Conclusiones

Se encontré un aumento del uso prolongado de
tapentadol para el que no existe evidencia cien-
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Fig. 2. Duracion del tratamiento (2017 vs. 2021).
2.500 91%
v
‘E 2.000 82.7%
)
'E 1.500
= 92.0%
1.000 84.5%74-
0.6% g go,
500 9:0%
e 13.5%8.0% 154% 0% 0% 0%
0 o
Médico Familia Hospital Blanco
® Pacientes Tapentadol 2017 1.6443 18 25
Pacientes Tapentadol 2021 2354 2330
= Pacientes Oxicodona/naloxona 2017 8321 33 0
H Pacientes Oxicodona/naloxona 2021 8887 70

Fig. 3. Origen de la prescripcion (2017 vs. 2021).

Alrededor de un 50 % de los tratamientos en am-
bos medicamentos tenia una duracién entre 1y 3
meses y solo en el caso de tapentadol este patron
se incremento en un 17.5 % [Fig. 2].
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tifica de su eficacia ni seguridad. Oxicodona/
naloxona mantuvo su patrén de uso. Es conve-
niente seguir insistiendo en la mejora del uso de
estos medicamentos.
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