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Llega #BeSocialFarma, el proyecto
socialmedia del Colegio para ayudarte a
llevar tu Consejo Farmacéutico a la Red

El proximo dia 14 de diciembre, a las
21.00 horas, en el NH Collection (Avda.
Diego Martinez Barrios) el Colegio
presentara su proyecto social media,

un ecosistema digital (nueva pagina
web, blog, redes sociales y formacion
en 3.0) que te permitira extender tu
labor profesional a la Red de forma muy
sencilla.

Renovacion de los drganos de Gobierno
del Consejo Andaluz

Manuel Pérez, Juan Pedro
Vaquero, Juan Luis Barea y Manuel
Ojeda forman parte del nuevo
Comité Ejecutivo. Gema Herrerias
vocal de Dermofarmacia del
Colegio sera la vocal Autonémica
y Antonio Rabasco, vocal de
Industria, asumira también esa
tarea a nivel autonoémico. En la
Asamblea, Sevilla cuenta con once
delegados.




—— @) agenda del eresidente

OCTUBRE / NOVIEMBRE

1 de octubre. Permanente. Toma de posesion

de la nueva Junta Directiva del Consejo
Andaluz de Poddlogos.

2 de octubre. Actos del dia de la Policia.

S de octubre. Permanente. Foro Novartis con
Juan Martin, Cs.

6 de octubre. Firma del convenio con
Lovexair. Presentacion de la campana "Cémo
cuidar nuestra salud".

8 de octubre. Firma de convenio con Mapfre.
9 de octubre. Inauguracion de las Jornadas
de la Sefac en Andalucia

13 de octubre. Reunion con el viceconsejero
de Salud. Foro Joly con el Consejero de Salud.
Reuniones de Zona.

14 y 15 de octubre. Reuniones con
companeros.
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21 de octubre. Pleno del CONGRAL.

26 de octubre. Reunion de Zona.

27 de octubre. Firma del Convenio La Caixa-
Avenzoar. (Desfbriladores). Mesa redonda
sobre Subastas.

2 de noviembre. Permanente. Junta de
Gobierno.

9 de noviembre. Reunion con Cecofar.
Permanente.

10 de noviembre. Reunion con Unicaja.

11 de noviembre. Permanente del Consejo
Andaluz.

12 de noviembre. Mesa redondad sobre ER
en la Clinica Universitaria de Navarra.

16 de noviembre. Permanente. Junta de
Gobierno

17 de noviembre. Comité Ejecutivo del
Consejo Andaluz.

LOTES DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS RETIRADOS (Octubre 2015)

RETIRADA DE LOS PRODUCTOS BEST
CAPSULAS Y ZR CAPSULAS POR CONTENER
SILDENAFILO

FENTANILO MATRIX CINFA 50

MICROGRAMOS/H PARCHES TRANSDERMICOS

EFG, 5 PARCHES

Lote: N4015P5, caducidad:
21/12/2017

CISATRACURIO KABI 2 MG/ML SOLUCION
INYECTABLEY PARA PERFUSION EFG, 5
AMPOLLAS DE 5 ML

Lote: 90GM905, caducidad:
30/11/2015
Lote: 90HBA06, caducidad:
31/01/2016

CISATRACURIO KABI 2 MG/ML SOLUCION
INYECTABLE Y PARA PERFUSION EFG, 5
AMPOLLAS DE 10 ML)

Lote: 90GL914, caducidad:
31/10/2015

Farm@press no se hace responsable
de las opiniones de terceros vertidas
y/o recogidas en sus paginas.

BRAVELLE 75 UNIDADES INTERNACIONALES
POLVOY SOLVENTE PARA SOLUCION
INYECTABLE, 10 VIALES + 10 AMPOLLAS DE
DISOLVENTE)

Lote: K15630G, caducidad:
30/09/2016

ARKOCAPSULAS FUCUS 100 MG CAPSULAS
DURAS, 50 CAPSULAS

Lote: BO3097A, caducidad: 04/2017
Lote: BO5405A, caducidad: 04/2017
Lote: C00322A, caducidad: 12/2017
Lote: CO1925A, caducidad: 03/2018
Lote: C056713A, caducidad: 09/2018
Lote: D00371A, caducidad: 09/2018
Lote: D03031A, caducidad: 04/2019
Lote: D05311A, caducidad: 09/2019
Lote: EO1008A, caducidad: 01/2020
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18 de hoviembre. Reunion con farmacéuticos
de Marchena.

19 de noviembre. Reunion con colegiados.
Reunién Aprofase-Ceofa.

24 de noviembre. Mesa redonda sobre ER en
la Facultad de Farmacia de Granada.

25 de noviembre. Pleno del Consejo General.
26 de noviembre. Mesa redonda ER en
colaboracién con Aelmhu y Feder.

27 de noviembre. Mesa redonda del

XXV Aniversario del Centro Andaluz de
Farmacovigilancia.

29 de noviembre. Actos de la Patrona

30 de hoviembre. Presentacion del Libro de
FEDER "La fuerza del movimiento asociativo” en
el Senado.

ARKOCAPSULAS FUCUS 100 MG CAPSULAS
DURAS, 100 CAPSULAS

Lote: BO3578A, caducidad: 04/2017
Lote: C00251A, caducidad: 12/2017
Lote: C01978A, caducidad: 03/2018
Lote: C02240A, caducidad: 03/2018
Lote: C04818A, caducidad: 03/2018
Lote: C05897A, caducidad: 09/2018
Lote: C0O7181A, caducidad: 09/2018
Lote: C07181B, caducidad: 09/2018
Lote: D04163A, caducidad: 04/2019
Lote: E00720A, caducidad: 04/2019
Lote: E007208, caducidad: 01/2020
Lote: E03617A, caducidad: 06/2020

DONEPEZILO SANDOZ 10 MG COMPRIMIDOS
RECUBIERTOS CON PELICULA EFG, 28
COMPRIMIDOS

Lote: FE8230, caducidad: 02/2017
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Cercania digital

FARMA-

no de los grandes atributos de nuestra

Farmacia es la cercania. Cercania que

es geografica, gracias a un modelo pla-
nificado y regulado que garantiza que toda la
poblacion tiene cerca una Farmacia. Pero no es
s6lo me quiero referir a cercania geografica. La
cercania de la Farmacia y del Farmacéutico va
mucho mas alla. Si durante un tiempo la figu-
ra del Médico de cabecera fue una referencia
préxima y de confianza en las familias, hoy la
figura sanitaria de confianza més cercana al
ciudadano es la del Farmacéutico de cabecera.

Y es 8gico que asi sea. En un contexto de sa-
turacion de la asistencia sanitaria en centros
de salud, de control y presion sobre el tiempo
de atencion prestado al paciente, de rotacién
frecuente de los profesionales, todo ello provo-
cado por las tensiones que plantea la sostenibi-
lidad del sistema publico de salud, las familias
han convertido al Farmacéutico en la figura
sanitaria de referencia mas préxima.

A pesar de la crisis, los ciudadanos no han per-
cibido en las Farmacias rotacién de personal, ni
limitaciones sobre el tiempo de atencion; mas
bien todo lo contrario: la encuesta que nuestro
Colegio realizd el afio pasado sobre la percep-
cion ciudadana de la prestacion farmacéutica
arrojaba la conclusién de que los sevillanos
piensan que la calidad del servicio que se pres-
ta en la Farmacia ha mejorado en los Ultimos
afios. Ocho de cada diez valoraban de forma
especialmente positiva la modernizacion tecno-
l6gica de la Farmacia.

Esa misma encuesta aportaba otro dato ver-
daderamente emocionante. Tres cada diez se-
villanos acuden al mismo Farmacéutico desde

hace mas de. .. no un afio, no cinco, no diez, no
quince... mas de veinte afios. Permitanme que
haga una comparacién que no viene al caso,
pero hay muchos matrimonios que no duran
tanto. Otros datos recogidos en la encuesta,
cuya fiabilidad era superior al 95%, eran que
casi nueve de cada diez personas consultadas
tienen un Farmacéutico de cabecera en el que
confian y que frecuentemente es su primer es-
labdn de acceso al sistema sanitario; el setenta
y cinco por ciento asegura que pide consejo far-
macéutico a menudo, y practicamente el cien
por ciento considera valioso y Util ese consejo.

Lo que avalan estos datos anteriores es a lo
que me referia con anterioridad: esa cercania
es personal y profesional del Farmacéutico,
no solamente fisica de la Farmacia. Es una
cercania de trato, de atencion -a veces psico-
l6gica e incluso afectiva- de profesionales que
atienden a sus pacientes ininterrumpidamente
desde hace méas de 20 afios. Una cercania que
se transforma en confianza y que convierte al
Farmacéutico (aunque la Administracion pre-
fiera “mirar para otro lado” y no verla) en el
agente clave, en el protagonista de los grandes
retos sanitarios del futuro: el fomento de la sa-
lud en positivo, la prevencién, el seguimiento
farmacoterapéutico, la atencion a la cronicidad,
el acompafiamiento a mayores y personas de-
pendientes y en general a colectivos con nece-
sidades especiales.

La preponderancia que estan adquiriendo los
medios digitales como cauce de comunica-
cion y conversacion, ha llevado a la Junta de
Gobierno de nuestro Colegio a disefiar y de-
sarrollar un programa que tiene como objetivo
final extender esta cercanifa del Farmacéutico

Manuel Pérez Fernandez

al ambito digital. Cada vez hay mas personas,
sobre todo entre los jovenes, que se desenvuel-
ven principal o casi Unicamente en el mundo
digital: no es ya que compren por Internet, es
que por Internet se informan, por Internet pi-
den consejos, por Internet hacen amigos y por
Internet hasta encuentran pareja, algunos.

Internet es, en suma, un escenario de posibi-
lidades para que la Farmacia siga influyendo
positivamente en la calidad de vida de las
personas, extendiendo la labor presencial que
ya se desarrolla desde el mostrador. Es una
oportunidad en positivo y un método de pre-
vencion: tenemos que evitar que los pacien-
tes, y especialmente los jovenes, busquen la
informacién que demandan en fuentes dudo-
sas que proporcionen consejos o recomenda-
ciones equivocadas, con o sin mala intencion,
pero en cualquier caso negativas para la salud
publica.

En este sentido, aplicaciones y herramientas
como el canal de videconsejos sanitarios que
nuestro Colegio ha puesto en marcha en you-
tube, y que cuenta hoy con mas de 200.000
visionados, tienen un indudable valor para ese
objetivo. Queremos que nuestras farmacias
aprovechen esos contenidos, asi como todos
los contenidos de nuestra web y nuestras di-
ferentes herramientas y medios digitales y so-
ciales, para que ellas también se sumen a este
esfuerzo de divulgacion, difusién, educacion y
consejo farmacéutico a través de la Red.

Si lo hacemos, haremos que nuestra cercania
profesional sea, ademas de geografica, digital,
algo que se antoja fundamental en los nuevos
tiempos que vienen.
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—— @M@ en portada

Llega #BeSocialFarma, el proyecto
socialmedia del Colegio para
ayudarte a llevar tu Consejo
Farmacéutico a la Red

Para las farmacias de la ciudad y para las
de la provincia; para las grandes, para las
pequefias y para las que no son ni una
cosa ni otra; para las que estan en ba-
rriadas emergentes y para las del centro;
para las mas modernas. .. y también para
las mas clasicas... para todas, absolu-
tamente para todas, es #BeSocialFarma,
el proyecto social media del Colegio de
Farmacéuticos de Sevilla. Porque todas
tienen en comUn algo fundamental: por
sus puertas entran a diario pacientes, tres,
veinte, cien... da igual. Y a ese pacien-
te, al que resuelves una consulta o das
un consejo de forma personal, desde el
mostrador (off line), ahora también ten-
dras la oportunidad de seguir prestandole
atencion on line. #BeSocialFarma es un
proyecto pensado para que las farma-
cias, estén ya o no en el mundo digital,
pero sobre todo si no han dado el salto
todavia, cuenten de forma sencilla con
recursos profesionales para hacerlo (con-
tenidos fiables y formacion, fundamental-
mente). Contenidos elaborados por los

El canal de
Videoconsejos en
YouTube alcanza
los 200.000
visionados. (A

qué esperas para
compartir sus
contenidos con tus
pacientes?

profesionales del Colegio y formacién de
calidad y totalmente adaptada al dia a
dia de la oficina de farmacia, para que Ia
incursion en el mundo digital sea lo mas
agil posible. Incursién, por otro lado, con
un objetivo muy claro: no es “estar por
estar”, porque “estan todos” o porque
“puedo vender mas”. No, el objetivo (y
si no, no sirve para nada) es sequir ofre-

ciendo a tus pacientes atencion y consejo
farmacéutico, también on line.

Todo esto es lo que va a desvelarse el
proximo dia 14 de diciembre, en un acto
que tendrd lugar en el NH Collection
(Avda. Diego Martinez Barrios), en el que
contaremos con la presencia de algunos
de los compafieros que son ya referente
a nivel nacional en el uso de los social-

De izquierda a derecha Ismael Migoya, Mirian Garcia y Belén Briones.
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media. Entre ellos, Ismael Migoya, de
“Qué me das para”, un video-blog que se
ha convertido en una auténtica referencia
de como hacer bien las cosas en Internet
y que cuenta con miles de seguidores;
Marian Garcia, de “Boticaria Garcia”, o
Belén Briones, especialista en disefio e
imagen en el sector salud.

La andadura del Colegio en el entorno 3.0
no es nueva. Ya en las Ultimas Jornadas
Farmacéuticas Sevillanas, hace ahora un
afio, el tema de debate elegido fue preci-
samente la eclosion de Internet y las Re-
des Sociales en la Farmacia y precisamen-
te del trabajo y conclusiones de aquellas
jornadas, que también sirvieron para ver
cudles eran las necesidades de las far-
macias, ha surgido este proyecto que en
breve se presenta.

Es para el Colegio, que fue de los pioneros
en contar con una cuenta de Twitter que
hoy esta entre las tres primeras de entre
los colegios espafioles y la primera de An-
dalucia y un canal YouTube de Videocon-
sejos que ya cuenta con 200.000 visiona-
dos, motivo de satisfaccién poder ofrecer
este proyecto a todas las farmacias de
Sevilla desde el convencimiento de que el
salto a la Red, tal y como esta concebi-
do desde la Corporacion, es un paso mas
en el desarrollo del modelo asistencial de
farmacia, que lo refuerza, al ser capaz de
captar nuevas necesidades sociales e in-
cluso llegar a un publico que no entra en
la farmacia habitualmente (gente joven)
para hacer educacién en habitos saluda-
bles, por ejemplo.

#boticoco

Para la presentacion de
BeSocialFarma vamos a contar
también con un invitado de

excepcion, jBoticoco! Por cada
selfie con boticoco que se suba
a Facebook o Twiter durante

el evento, el colegio realizara
una donacion de un euro a
Farmacéuticos Mundi.

FARMA-
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Renovacion de los organos de Gobierno del
Consejo Andaluz

Manuel Pérez, Juan Pedro Vaquero, Manuel Ojeda y Juan Luis Barea forman parte del
nuevo Comité Ejecutivo. Gema Herrerias vocal de Dermofarmacia del Colegio sera la vocal
Autondémica y Antonio Rabasco, vocal de Industria, asumira también esa tarea a nivel
autonémico. En la Asamblea, Sevilla cuenta con once delegados.

Nuevo Comité Ejecutivo del Consejo Andaluz.

Antonio Mingorance continuara los proxi-
mos cuatros afios al frente del Consejo
Andaluz de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos, tras las elecciones celebradas en
Jaén a finales de octubre, en las que se ha
llevado a cabo la constitucion de la nueva
Asamblea General y la renovacion de los
cargos del Comité Ejecutivo del CACOF. La
candidatura de Mingorance ha sido la uni-
ca presentada a los comicios. Mingorance
posee una dilatada experiencia en tareas
de representacion de la Farmacia. Es el
Presidente de la Hermandad Farmacéutica
Granadina (HEFAGRA) y del Grupo Coope-
rativo FARMANOVA, y ha sido Presidente
de la Federacién de Distribuidores Farma-
céuticos (FEDIFAR). Anteriormente, formo
parte de la Junta de Gobierno del Colegio
de Farmacéuticos de Granada, en calidad
de Secretario.

Tras el juramento o promesa de todos los
Delegados de la Asamblea y de los once
Vocales Autonémicos, junto al Presidente
del Consejo Andaluz han tomado también
posesion de sus cargos los miembros del

Comité Ejecutivo y Comision Permanente
del Consejo Andaluz.

Del nuevo Comité Ejecutivo forman parte,
ademas del Presidente del CACOF (Grana-
da), quince Consejeros mas: los ocho Presi-
dentes de los Colegios de Farmacéuticos de
Andalucia (Pepita Ortega, Ernesto Cervilla,
Praxedes Cruz, Manuel Fuentes, Francisco
Peinado, Juan Pedro Risquez, Francisco Flo-

Delegados a la Asamblea del
CACOF por Sevilla

MANUEL PEREZ FERNANDEZ

MANUEL OJEDA CASARES

JUAN PEDRO VAQUERO PRADA

M?2 ISABEL DE ANDRES MARTIN

JUAN LUIS BAREA LEDESMA

JESUS MUNOZ RUIZ-CANELA
JOSE RODRIGUEZ CANOVAS
MILAGROS OLIAS VALDES
ADELA LARREY MURILLO
ROSALIA GARCIA ARISTA
FERNANDO CANSINO CALVO

rido y Manuel Pérez) — miembros natos —;
uno por Cadiz (Felipe Trigo Romero), uno
por Coérdoba (Rafael Casafio de Cuevas),
uno por Malaga (Diego Rodriguez Aylon),
y tres representantes por Sevilla (Manuel
Ojeda Casares, Juan Pedro Vaquero Prada
y Juan Luis Barea Ledesma); asi como un
Vocal mas en representacion de los Cole-
gios de Huelva, Jaén y Almeria, que rotaran
cada afo y cuatro meses en ese orden —
Mercedes Martin Fernandez (Huelva), José
Alberto Jerez Ortega (Jaén), y Gloria Garcia
Quesada (Almeria).

Y en la Permanente del CACOF, acompafia-
ran a Mingorance en esta nueva etapa: Er-
nesto Cervilla Lozano (Presidente del COF
Cadiz) como Vicepresidente; Francisco Pei-
nado Martinez (Presidente del COF Huel-
va), como Secretario, y Manuel Pérez Fer-
nandez (Presidente del COF Sevilla) como
Tesorero. Los cargos de Vicesecretario
Contador seran ocupados por Juan Pedro
Vaquero Prada (Secretario del COF Sevilla)
y Rafael Casafio de Cuevas (Tesorero del
COF Cérdoba), respectivamente.

Por Ultimo, los nuevos Vocales Autondmi-
cos Especificos durante los proximos cua-
tro afios seran: José M? Garcia Galdeano
(Alimentacion), Angel Méndez Soto (Ané-
lisis Clinicos), Gema Herrerias Esteban
(Dermofarmacia), Ana Izquierdo Abris-
queta (Distribucién), Adoracion Jiménez
de la Higuera (Fcos. de la Administracion
Publica), Inmaculada Vallejo Rodriguez
(Hospitales), Antonio M? Rabasco Alvarez
(Industria), Fernando Martinez Martinez
(Investigacion y Docencia), Juan Enrique
Garrido Olmedo (Oficina de Farmacia), Pi-
lar Viseras Iborra (Optica) y Sara Yanguas
Maroto (Ortopedia).
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La farmacia sevillana presenta cuatro
estudios en el Congreso AF

Destaco la presentacion sobre el pilotaje del programa de ‘health coaching’ para pacientes
diabéticos, seleccionada como comunicacion oral y llevada a cabo por nuestro secretario, Juan

Pedro Vaquero.

Nuestro Colegio ha participado en el IX Con-
greso Nacional de Atencion Farmacéutica,
uno de los encuentros profesionales y cientifi-
cos de mayor prestigio sobre esta tematica en
todo el pais, y en el que nuestra Corporacion
presentd un total de cuatro estudios, siendo
seleccionado uno de ellos para que fuera ex-
puesto en una de las mesas de comunicacio-
nes orales.

En concreto, este estudio seleccionado fue
‘Implantacién de un servicio de health coa-
ching en diabetes desde la Farmacia Co-
munitaria’, que fue presentado por nuestro
secretario, Juan Pedro Vaquero. En sus con-
clusiones, se puso de manifiesto el alto grado
de aceptacion, tanto por parte de pacientes
como de farmacéuticos, que ha tenido el pi-
lotaje de este programa, el primero de corte
asistencial incluido dentro del proyecto Car-
tera de Servicios que promovemos junto a
Cecofar y que ya se esta implantando de ma-
nera satisfactoria en toda nuestra provincia.
Otros de los estudios realizados por nuestro
Colegio fue el de ‘Evaluacion del conocimien-
to en materia de pediatria por parte de la po-

blacion’, en el que se constataba el notable
desconocimiento que la mayor parte de los
padres tienen de aspectos esenciales en la
salud de sus hijos en sus primeros afios de
vida, tales como la alimentacion o la actua-
cién ante patologias menores. Este trabajo
evidenciaba asimismo el importante papel
formativo que pueden llevar a cabo las ofi-
cinas de farmacias como punto de consejo,
apoyo e informacion a padres, lo cual ayuda
a descongestionar los servicios de urgencias
pediatricas ante casos que no precisan de tal
atencion.

La labor de consejo y formacion que lleva
a cabo nuestro Colegio a través de los mas
novedosos canales de comunicacion también
se tratd en el Congreso de Atencion Farma-
céutica celebrado en Toledo a través del tra-
bajo ‘Atencion Farmacéutica en la red desde
la Farmacia Sevillana’, referente a la labor
desarrollada por el equipo de nuestro CIM a
través del conocido como canal de video con-
sejos de YouTube, una iniciativa que ha su-
perado las 100.000 visualizaciones y que se
ha mostrado como una herramienta de gran

utilidad para pacientes y que ademas ayuda
a posicionar la figura del farmacéutico como
un profesional de salud solvente y cercano.
Por ultimo, el Colegio también estuvo pre-
sente en este encuentro profesional con el
estudio ‘Optimizacion de la dispensacion en
la Farmacia Comunitaria de Sevilla por gru-
pos terapéuticos: Protocolo de dispensacion
de AINES', referente a uno de los proyectos
mas recientes de nuestro CIM, centrado en
ofrecer un completo protocolo para ayudar a
mejorar el proceso de dispensacion de gru-
pos concretos de medicamentos. La encuesta
de satisfaccién realizada a los profesionales
sobre esta iniciativa ha mostrado un grado de
satisfaccion y aprovechamiento de los mate-
riales del 100%.

La LaBor de consejo y
formacion que Lleva a
caBo nuestro colegto
tamBién se tratd en el
congreso de Aatencidn

Farmacéuttica
|

De forma individual, nuestro compafiero
Jaime Roman Alvarado, present¢ las con-
clusiones de un caso clinico llevado a cabo
en su oficina de farmacia del barrio de San
Julian de Sevilla. El mismo giraba en torno a
la optimizacion de la farmacoterapia de un
pacientes con diabetes tipo 2, exponiendo
al término la importancia de que el farma-
céutico ejerza de ‘coach’ del medicamento,
realizando la labor de acompafiamiento y
empoderamiento de los pacientes una de
las mas aplaudidas del encuentro.
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50 farmacias sevillanas, primeras “cardioaseguradas”

de Andalucia

Se suman a un proyecto pionero promovido por la Obra Social “La Caixa”, gCardio, Cecofar y

el CACOF

Medio centenar de farmacias de nuestra
provincia se han convertido en las prime-
ras de Andalucia en acogerse al programa
“Red de Farmacias de Sevilla Cardioasegu-
radas” promovido por la Obra Social “la
Caixa",gCardio, Cecofar y el CACOF, y que
dotara a las boticas de nuestra comunidad
auténoma de un equipamiento de desfibri-
lacion de Ultima generacién para poder dar
una respuesta rapida en caso de parada
cardiorespiratoria. La Fundacion Avenzoar
de nuestro Colegio sera la encargada del
desarrollo del programa.

A las 50 primeras farmacias de la provin-
cia adscritas al programa se les facilita-
ra un pack ‘Damos + vida', compuesto
por:desfribilador y formacién para su perso-
nal. El coste del paquete es de 2.250 euros
por farmacia, de los cuales 500 euros son
aportados por la Fundacion Bancaria “la
Caixa”, 320 euros por gCardio y el resto
(1.430 euros) por cada farmacia. Esta inicia-
tiva incluye también la formacion destinada
a los profesionales de cada farmacia, para
que en caso de emergencia puedan utilizar
estos dispositivos sanitarios.

Responsables de gCardio, Consejo Andaluz, Avenzoar, Cecofar y COFSE.

Esta accion de cardioproteccion requiere
concienciar tanto al personal de la farma-
cia como al publico en general de la im-
portancia de la actuacion rapida en caso
de accidentes cardiovasculares. De hecho,
mas del 80% de las muertes repentinas
cardiacas en personas adultas se produ-
cen a raiz de episodios de fibrilacion ven-
tricular, y la desfibrilacion cardiaca precoz

es el pilar principal del tratamiento. Se ha
comprobado que la supervivencia des-
pués de estos accidentes disminuye a un
10% por cada minuto que pasa sin desfi-
brilacién. Lo ideal seria desfibrilar en me-
nos de 4 minutos, porque a partir de este
lapso comienza a incrementar seriamente
la posibilidad de sufrir dafios cerebrales o
neuroldgicos.

Manuel Pérez,
en las Jornadas
SEFAC en
Andalucia

Nuestro presidente participd en el mes de
octubre en la inauguracion de las Jornadas
SEFAC en Andalucia, que tuvieron lugar en la
sede de Cecofar. Nuestro maximo represen-
tante aprovecho su intervencidn en este foro
farmacéutico para poner en valor el papel que
los farmacéuticos desempefian a diario como
profesionales sanitarios. Asimismo, también

insistio y la necesidad que la “farmacia es-
pafiola del futuro sea un referente sanitario y
garantice el servicio que actualmente ofrece
al conjunto de la sociedad”.

Junto a nuestro presidente, también parti-

ciparon en el acto el presidente de SEFAC,
Jesus C. Gomez Martinez; su presidente an-
daluz, Sebastian R. Martinez Pérez; y Fran-
cisco José Chacon Ormazabal, tesorero del
Consejo Rector de Cecofar.
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Las farmacias sevillanas, con los pacientes de
enfermedades respiratorias

Convenio suscrito con Fundacion Lovexair, englobado dentro del Proyecto Parhelio

Las oficinas de farmacia de la
provincia de Sevilla podran ofre-
cer a partir de ahora consejo y
atencién farmacéutica mas com-
pleta a los pacientes que pa-
dezcan patologias respiratorias
gracias a la iniciativa conjunta
impulsada por el Colegio de Far-
macéuticos de Sevilla y la Fun-
dacion Lovexair, dedicada a fo-
mentar la calidad de vida entre
los pacientes de enfermedades
respiratorias cronicas a través de
iniciativas que favorezcan la pre-
vencion y un mejor seguimiento
de dichas dolencias.

Como medida inicial de esta iniciativa, se
llevaré a cabo un programa especifico de
formacion entre los farmacéuticos sevilla-
nos a fin que puedan mejorar sus destrezas
en el consejo profesional farmacéutico en
torno a estas patologias asi como el apoyo
que prestan tanto a pacientes como a sus
familiares, principales afectados por estas
enfermedades.

Los farmacéuticos formados a este res-
pecto podran proporcionar una atencion
personalizada sobre la orientacion de los
tratamientos farmacolégicos instaurados
y sus posibles interacciones. Gracias a ello
se podra crear una red de farmacias espe-
cializadas en patologias concretas como
el asma, la EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crdnica),hipertension arterial
pulmonar, fibrosis pulmonar idiopdtica u
otras patologias respiratorias reconocidas
también como enfermedades raras.

El convenio de colaboracién firmado en-
tre nuestro presidente, Manuel Pérez, y la
presidenta de la Fundacion Lovexair, Sha-
ne Fitch, se engloba dentro del Proyecto
Parhelio, una iniciativa que promueve la
colaboracién de las oficinas de farmacia
de Sevilla con asociaciones de pacientes

Manuel Ojeda, Manuel Pérez y Shane Fitch.

de forma que se desarrollen redes de far-
macias especializadas en la atencion far-
macéutica, apoyo y consejo a pacientes
afectados por patologias concretas.

Junto con Lovexair ya son dos colectivos
los que se sumaron previamente a este
programa: Asociacion FM Unién y Fuerza,
que representa a pacientes de fibromialgia
y sindrome de fatiga cronica y a sus fami-
liares; asi como Adhara, que hace lo propio
con personas afectadas por VIH/sida y otras
infecciones de transmision sexual.

Prevalencia de patologias
respiratorias en Sevilla

El grupo de enfermedades respiratorias
representa en Sevilla y el conjunto de An-
dalucia unas de las principales causas de
muerte en ambos sexos. En el afio 2013
hubo 6.817 muertes por enfermedades
respiratorias en Andalucia, de ellas 1.278
en Sevilla.

En lo que se refiere a patologias respirato-
rias cronicas (principal ambito de actuacion
de la Fundacién Lovexair) la EPOC es la en-
fermedad con una mayor prevalencia, afec-
tando al 8,1% de la poblacién, segun datos
del Informe EPISCAN. Constituye la cuarta

causa mas frecuente de muer-
te tras el cancer, la cardiopatia
isquémica y las enfermedades
cerebrovasculares. Aunque pue-
de considerarse la primera causa
de muerte evitable, ya que esta
asociada al tabaco.
Ademas, de las enfermedades
anteriormente citadas, solo la
EPOC sigue incrementando su
mortalidad y se prevé que en
el 2020 sea la tercera causa de
muerte. Se estima que la sufren
mas de dos millones de perso-
nas en Espafia y 350.000 en
Andalucia. Lo mas preocupante,
segun los expertos, es que su prevalencia
va en aumento y la OMS prevé que en el
afio 2030, el 7,8% de todas las muertes
seran producidas por esta enfermedad.
Se trata de hecho de la Unica enferme-
dad crénica cuya prevalencia y mortalidad
mantienen un incremento sostenido, a di-
ferencia, por ejemplo de las enfermedades
cardiovasculares, que tienden a disminuir.
La EPOC es, ademas, una enfermedad alta-
mente consumidora de recursos. Esta detras
del 10-15% de las consultas en atencion
primaria, del 35-40% de las consultas de
neumologia, y del 8% de los ingresos hos-
pitalarios. Se estima que el coste sanitario
medio por paciente es de 1.752 euros/afio
(hace un total de 2.151 millones de euros/
afio), de los cuales, mas del 80% se deben
a gastos hospitalarios y medicamentos. El
coste asociado a la EPOC supone un 2,5%
de los presupuestos de Sanidad, y un 0,2%
del PIB espafiol.
Tras la EPOC, la enfermedad respiratoria
cronica mas prevalente en la provincia de
Sevilla es el asma, que afecta al 8% de la
poblacion entre 20 y 40 afos, siendo este
porcentaje aln mayor en nifios, alcanzando
asi una tasa por encima a la media europea.
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Consejos saludables para personas de
colectivos desfavorecidos

Nueva campaiia social en la que colaboran el Colegio, la Fundacién y la Catedra Avenzoary la
Academia Iberoamericana de Farmacia

Los farmacéuticos sevillanos ofreceran
consejos sobre habitos saludables que
favorezcan una mayor calidad de vida
apersonas pertenecientes a colectivos
en situacion desfavorecida, entre las
que se pueden encontrar tanto aquellas
que sufren algun tipo de adiccion que
produce algln tipo de trastorno en su
organismo asi como aquellas personas
de edad avanzada que se encuentran
solas y precisan de una continua asis-
tencia sanitaria.

Esta iniciativa de marcado perfil social
aprovechara la capilaridad, cercania y
accesibilidad de la red de oficinas de
farmacia de la provincia para detectar
aquellos posibles casos que se ajusten
al perfil de este proyecto y que precisen
recibir consejos en materia de salud.
Asimismo, los usuarios de las oficinas
de farmacia podrén acudir a su farma-
cia de confianza con el fin de notificar

José Antonio Neto, Alberto Ramos, Manuel Pérez, Antonio Maria Rabasco y Joaquin
Herrera.

la existencia de casos de este tipo en su
entorno que puedan precisar de la ac-
tuacion del farmacéutico.

Con el fin de promover la colaboracién
de los usuarios de las oficinas de far-
macia con esta iniciativa y proporcionar
igualmente una informacion de interés
sanitario se ha elaborado material infor-
mativo. En concreto, se trata de carteles,
dipticos e incluso marcapdaginas que in-
cluyen un decalogo con sencillos conse-
jos para la prevencion de enfermedades
y el mantenimiento de unos correctos
habitos que permita a sus destinatarios
mantener un aceptable nivel de calidad
de vida.

Estos consejos, englobados bajo el titulo
‘Cémo cuidar de nuestra salud’ abordan
desde indicaciones sobre higiene/para-
sitosis, nutricion o la realizacion de ejer-
cicio fisico, asi como referencias concre-
tas a las consecuencias que puede tener

el consumo de alcohol, tabaco, drogas
o medicamentos de forma incontrolada
para el organismo.

Junto con la accion informativa en las
oficinas de farmacia, esta iniciativa tam-
bién incluira la celebracion de sesiones
formativas en asociaciones de vecinos,
centros educativos o todos aquellos co-
lectivos sociales que puedan tener una
relacion directa con destinatarios de es-
tos consejos saludables.

Esta campafia de promocion de la salud
es posible gracias a la colaboracion de
la Catedra Avenzoar, la Fundacion Far-
macéutica Avenzoar y el propio Colegio
junto con el Consejo Social de la Univer-
sidad de Sevilla asi como la Academia
Iberoamericana de Farmacia y su Fun-
dacién Profesor Vicente Callao Fabregat.
Todo el material informativo se encuen-
tra en la pagina web colegial:
www.farmaceuticosdesevilla.es



—— @M actividad colegial

¢Dudas a la hora de utilizar un
inhalador o una pluma de insulina?

Nuevo curso para mostrar y mejorar habilidades de
comunicacioén al paciente sobre el uso correcto uso de formas

farmacéuticas complejas

Son muchos los pacientes que, aun ha-
biéndoles informado al retirar su medica-
cién sobre el uso correcto de un inhalador
0 una pluma de insulina, acuden al poco
a la farmacia con nuevas dudas o porque
no son capaces de recordar y poner en
practica correctamente lo que se les ha
explicado.

Con el fin de que nuestros colegiados pue-
dan ofrecerles consejo e informacién de
utilidad dentro de sus competencias y me-
jorar sus habilidades de comunicacién, de

forma que puedan solventar estas dudas,
el Colegio ha realizado el curso ‘Especiali-
zacién en el manejo de Formas Farmacéu-
ticas Complejas’, disefiado con un practico
caracter semipresencial: se podra sequir de
forma virtual, teniendo tan soélo que asistir
de manera fisica a dos sesiones en nuestra
sede colegial: 9y 16 de noviembre.

En la sesion primera ha ejercido como
profesor Javier Hurtado Nufiez, educador
diabetoldgico (Sanofi). También simulta-
neara la labor con Juan Morales Herrera,

FARMA-

Javier Hurtado NUnez, educador diabetologico.

MSL Respiratorio (GSK) y personal técnico
de nuestro CIM, quienes tendra un papel
esencial en la tutoria virtual de esta ac-
cion formativa.

La relacion cerveza-buenos habitos
alimenticios, expuesta en el Colegio

Nuestro Colegio acogio a finales de octubre
la presentacion del estudio ‘Relacion entre
el consumo moderado de cerveza, calidad
nutricional de la dieta y tipo de habitos ali-
mentarios’, un trabajo de investigacion que
concluia que aquellos individuos del estudio
que consumieron cerveza de forma modera-
da presentaron mejores habitos alimentarios,
una composicion corporal mas adecuada,
mayores niveles de HDL o colesterol bueno y
menores de LDL o colesterol malo que los no
consumidores.

La presentacion de estos datos corrié a car-
go de la Dra. Rosa M. Ortega, Catedratica del
Departamento de Nutricion de la Facultad
de Farmacia de la Universidad Complutense
de Madrid, y una de las autoras del estudio,
y Jests Roman, profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid y presidente del Comité Cientifico de
la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias
de la Alimentacion.

El estudio ha analizado los habitos alimenta-
rios de un grupo de adultos sanos de entre 18

JesUs Roman y Rosa M. Ortega.

y 50 afios de edad, prestando especial aten-
cion a laincidencia de la ingesta moderada de
cerveza en la calidad nutricional de su dieta.
Cabe destacar como influye dicha ingesta,
ya que la alimentacion de los consumidores
habituales de cerveza se acerca en mayor me-
dida a las recomendaciones nutricionales de
los expertos.

Los resultados del estudio muestran asimis-
mo que la cerveza, debido a su contenido en
antioxidantes naturales y concretamente en
isohumulonas, podria tener un efecto antio-

xidante y protector frente a diferentes enfer-
medades, actuando ademas como regulador
sobre la concentracion sérica del colesterol en
los individuos que la consumen en manera
moderada, ya que se relaciona con un aumen-
to de la concentracion de HDL o colesterol
bueno, y una disminucion del LDL o colesterol
malo, en el caso de las mujeres y los hombres,
respectivamente.

Asimismo, se han encontrado niveles supe-
riores de vitamina D en sangre en aquellas
mujeres que habian realizado un consumo
moderado y habitual de cerveza, la cual se en-
carga de regular los niveles de calcio y fésforo
en sangre, y esta implicada en la proteccion
frente a diversas enfermedades como la os-
teoporosis o la diabetes tipo 2, e inferiores de
proteina C reactiva, indicador de oxidacion
asociado a un aumento del riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares y otras pato-
logias.

En lo que respecta a la masa corporal, los con-
sumidores moderados de cerveza presentaron
una composicion corporal mas adecuada que
los no consumidores, especialmente en el
caso de los varones, quienes presentaron una
menor circunferencia de cintura y porcentaje
de masa corporal.
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Concurso de app y relatos sobre
enfermedades raras

La Fundacion Mehuer de nuestro Cole-
gio ha convocado dos concursos sobre
iniciativas relacionadas con la divulga-
cion y la sensibilizacion en torno a las
enfermedades raras. En concreto, las
convocatorias son referentes, por un
lado, a un concurso de cuentos vy rela-
tos cortos sobre las patologias de baja
prevalencia, y por el otro a la creacién
de una app que permita a los pacientes
compartir informacién entorno a sus do-
lencias y conocer y mejorar sumanejo en
torno a las mismas.

creER es podER - | Concurso de
Cuentos y Relatos Cortos sobre
Enfermedades Raras

Podran participar en este concurso todos
los jovenes con edades comprendidas
entre los 12 y 16 afios, (ambos inclusi-
ve), cualquiera que sea su nacionalidad,
que presenten relatos originales escritos
en lengua castellana cuya trama esté re-
lacionada con el mundo de las enferme-
dades raras.

Los participantes que deseen optar al
premio deberan remitir los originales,
por duplicado, por correo postal, de ma-
nera presencial, 0 e-mail, haciendo cons-
tar en el titulo del envio: ‘I Concurso de
Cuentos y Relatos Cortos sobre Enferme-
dades Raras'.

La extension de las obras no ha de ser
superior a 4 paginas, tamafo DIN A4,
mecanografiadas a doble espacio y por
una sola cara con una fuente estandar,
maximo 12 puntos. Las obras que no
reinan estos requisitos no seran admi-
tidas. Caso que incorpore alguna ilustra-
cién, podra entonces ser menor o igual
a 5 paginas.

Se otorgara un primer premio de mil eu-
ros en material escolar al cuento o relato
que se considere con mayores méritos.

También se otorgara un segundo premio
0 accésit de quinientos euros en material
escolar. La admisién de originales termi-
nara el dia 28 de diciembre de 2015.
Las bases completas del concurso estan
publicadas en la web colegial y desde
estas lineas te animamos a compartirlas
en tu farmacia.

AppER 15-16

AppER 15-16 es un concurso de aplica-
ciones colaborativas para cualquier dis-
positivo (ordenadores, tabletas o teléfo-
nos inteligentes) que permitan el acceso
de personas afectadas por enfermedades
raras a informaciéon actualizada sobre
su patologia y asi ayudarles a conocer
mejor su enfermedad y el manejo de la
misma asi como compartir informacion
y/o experiencias. El mejor proyecto, se-
leccionado por el jurado profesional de
la materia, recibird financiacion (3000
euros) para el desarrollo de la aplicacion
en un periodo de 3 meses. A esta canti-

dad deberan aplicarsele las deducciones
por impuestos que correspondan, segun
la normativa vigente.

Los criterios de seleccion de estos
proyectos son los siguientes:
1°. Motivacion.

2°. Creatividad y originalidad de la
idea de la aplicacion.

3°. Grado de solucion del reto con el
cual esta relacionado.

4°. Experiencia de usuario y facilidad

de uso de la aplicacion.
5°. Viabilidad técnica y operativa.

6°. Competencias del equipo
desarrollador (conocimientos,
motivacion, capacidad de trabajo,
implicacion, etc.)

Igualmente, las bases estan publicadas
en la web del colegio de Sevilla

www.farmaceuticosdesevilla.es
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Manifiesto

Por otro lado, Mehuer, junto con la Fede-
racion Espafiola de Enfermedades Raras
(FEDER), la Asociacion Espafiola de La-
boratorios de Medicamentos Huérfanos y
Ultrahuérfanos (AELMHU), la Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPap), la Sociedad Espafiola de Pediatria
Social (SEPS) y la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI) han firmado un
manifiesto conjunto por el que solicitan
a las administraciones publicas la crea-
cion de “plataformas activas y de carac-
ter permanente que permitan de manera
conjunta encontrar soluciones efectivas
entre las autoridades publicas competen-
tes, representantes politicos y todos los
colectivos pertenecientes al ambito de las
enfermedades raras y asi poder defender,

Foro InnovakER

La reduccion de las actuales trabas bu-
rocraticas (en especial las existentes
entre las distintas comunidades auto-
nomas) y la aplicacion de incentivos
fiscales y econdmicos que favorezcan la
apuesta de los laboratorios por la inves-
tigacion en medicamentos huérfanos
son algunas de las propuestas expresa-
das por un grupo de expertos con el fin
de mejorar el acceso de los pacientes
de enfermedades raras a sus tratamien-
tos en la primera sesion del Foro Inno-
vakR, que a lo largo de este afio celebra
su segundo ciclo de ponencias, que se

promover y mejorar la calidad de vida de
los 3 millones de personas afectadas por
estas enfermedades en Espafia”.

El manifiesto propone once medidas en-
caminadas a buscar soluciones conjuntas
a los problemas entre todos los actores,
tales como la promocion del conocimien-
to general sobre las enfermedades raras;
el apoyo a la Investigacion favoreciendo
la viabilidad y sostenibilidad de los labo-

llevaran a cabo en distintos puntos del
pais.Tras el arranque en Madrid, este
espacio para el didlogo sobre medidas
de innovacion aplicadas al campo de las
enfermedades raras recalard en proxi-
mas fechas en ciudades como Barcelo-
na, Pamplona o Malaga, entre otras. El
grupo de ponentes reunido de la mano
de esta iniciativa (que impulsan la Fun-
dacion Mehuer y Janssen) insiti6 en la
idea de atajar las barreras diferenciales
existentes entre las distintas comunida-
des auténomas, que impiden un acceso
equitativo y en igualdad de condiciones

ratorios que investigan las enfermedades
raras; la consecucion de un acceso rapido
y equitativo al diagndstico y tratamien-
to con los medicamentos apropiados en
las distintas Comunidades Auténomas,
proporcionado la financiacion necesaria
para ello; asi como la necesidad de evitar
demoras en las decisiones sobre financia-
cién y precio de los medicamentos huér-
fanos.

a los tratamientos para las patologias
de baja prevalencia. “El paciente ha de
estar en el centro de esta situacion y
realmente no lo esta. Ha de primar la
salud por encima de cuestiones politi-
cas”, expresé por ejemplo Manuel Pé-
rez, presidente de Mehuer y de nuestro
Colegio.

Las distintas intervenciones llevadas a
cabo en este foro fueron moderadas
por Angel Gil de Miguel, director de
la Catedra de Innovacion y Gestion
Sanitaria de la Universidad Rey Juan
Carlos.
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@M Facturacidon mes de septiemBre 201f

PVP PVP MEDIO MES ACUMULADO FACTURACION MEDIA POR RECETA
SAS T e MES ACUMULADO
LBRES 053% % COLEGIO _ 11,97 € 11,78 €
TOTAL 011 % 0.73% ANDALUCIA
ANDALUCIA DACIEITAL
MaCIONAT TIRAS REACTIVAS
RECETAS MES ACUMULADO
SAS 021% 121% UNIDADES DISPENSADAS 21477
LIBRES 1,18 % 2,04 % O AL DIFER 431.911+461.847 1277.833 384.074
TOTAL 0,26% 1,25% MEDIA 59,50 €
ANDALUCIA
PIU
UNIDADES
32293U
FACTURACION CAPITAL / PROVINCIA DISPENSADAS
PVP ABONADO,
Y2 RECETAS MEDIZ) NOMENCLATOR,DEDUC 1.122.600 1.208.905 76.207
CAPITAL 15.351.927,61 € 1249248 1229€ 6,3% MEDIA,
PROVINCIA 23.502.642,50 € 1.996.742 1.77 € DIFERENCIA P.M. MEDIA 37.44
ABONO DE FARMAINDUSTRIA 994.813,47 €
VARIACION CAPITAL / PROVINCIA
PVP. RECETAS DEDUCCION
CAPITAL 3951% 38,48 % DESCUENTOS RD 823/2008 + DR8/2010
PROVINCIA 60.49% 6152 % PVP DEDUCIDO
TOTAL PVP. TOTAL 2413.113.96 €

@ Facturacidon mes de octuBre 201§

PVP PVP MEDIO MES ACUMULADO FACTURACION MEDIA POR RECETA
sAS e e MES ACUMULADO
L BRES 018 % 1% COLEGIO _ 11,95€ 11,78 €
TOTAL -0,44 % -0,70 % ANDALUCIA
ANDALUCIA S
NRACOAL TIRAS REACTIVAS
RECETAS MES ACUMULADO
SAS 148% 093% UNIDADES DISPENSADAS 22567
LIBRES 1,88% 1,61% P O AL DIFER 454.861+486.625 1.346.249 404.762
TOTAL 1,50 % 0,96 % MEDIA 56.66 €
ANDALUCIA
PIU
UNIDADES
33.051U
FACTURACION CAPITAL / PROVINCIA DISPENSADAS
PVP ABONADO,
DY RECETAS REDIE NOMENCLATOR,DEDUC 1.145.425 1.233.932 77.985
CAPITAL 16.449.029,10 € 1.346.476 1220€ 6,3% MEDIA,
PROVINCIA 24.510.980,00 € 2.082.184 177€ DIFERENCIA PM. MEDIA 88.507 37.33
ABONO DE FARMAINDUSTRIA 1.065.618,30 €
VARIACION CAPITAL / PROVINCIA
PVP. RECETAS DEDUCCION
CAPITAL 40,15% 39,27 % DESCUENTOS RD 823/2008+DR8/2010
PROVINCIA 59,85 % 60,73% PVP DEDUCIDO 696.799+1.559.065
TOTAL PVP. TOTAL 2.255.864 €




—— @ dltima hora

“Arquitectura efimera”
gana el certamen de
pintura de 2015

El artista gaditano Francisco Martin Barea se ha erigido en
ganador del décimo tercer certamen de pintura que convoca
nuestro Colegio. El pintor, nacido en la localidad de Puerto
Serrano en 1962, se ha alzado con el primer premio del
concurso gracias a su obra ‘Arquitectura efimera’, una acua-
rela en el que el autor ha pretendido recoger la impronta
de las calles de casas encaladas de los pueblos blancos de
Andalucia.

Martin Barea, quien actualmente reside en Alcala de Guadai-
ra, es graduado superior en Artes Aplicadas (especialidad en
Dibujo Publicitario) y cuenta con un amplio palmarés.

Han recibido menciones honorificas: ‘El Campo del Sur, desde
la Caleta’, de José Luis Romero Gandara; ‘La fuente del ledn’,
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Obra ganadora.

de Carlos Garcia Roman; ‘Guadalquivir eterno’, de Milagrosa
Rueda Ostos; y ‘Ronda’ de Francisco Javier Cabezas Gomez.
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