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Hay muchos cambios que

acaso se apuntaban hace

meses como tendencias

pero que han sido muy

acelerados por esta crisis

_ REUNIONDEZONA.
ATENCION A MEDIOS DE COMUNICACION.
GESTIONES VACUNACION.

REUNIGN CON COLEGIADOS.

/11 PERMANENTE. VISITA
ASOCIACION DE HOSTELEROS DE SEVILLA
Y PROVINCIA

PERMANENTE. REUNION
DE ZONA. DONAGION DE SANGRE EN EL
COLEGIO.

RE,UNIﬂN PRESIDENTES
CACOF. COMITE EJEGUTIVO GACOF. JUNTA
DE GOBIERNO.

GESTIONES VACUNACION.

|- VIDEOCONFERENCIA CON
MANUEL PEREZ-SALA, PRESIDENTE DEL
CIRCULO DE EMPRESARIOS. GESTION
VAGUNACION. ATENCION MEDIOS DE
COMUNICACION.

GESTIONES VACUNACION.

PERMANENTE. REUNION
DELEGADOS DE ZONA ADJUNTOS

A GRAN MAYORIA de los compafieros vacunados y con el proceso de vacuna-

general en pleno avance, parece, ahora si, que por fin, estamos viendo
la luz al final de ttinel de esta pandemia. Sin que quepa atin margen para la
relajacion, el exceso de confianza y el olvido de las preocupaciones, las cifran
apuntan sin embargo que estamos mas cerca del fin.

Para entonces, sin embargo, la pandemia nos habra cambiado en gran m
da. Hay muchos cambios que acaso se apuntaban hace meses como tenden
cias pero que han sido muy acelerados por esta crisis. Todos trabajaremos,

colaboraremos y nos reuniremos en un entorno mas virtual y menos fisico. l=
demanda de servicios y atencion telematica seguira en ascenso, reservando
lo presencial para actuaciones donde la cercania fisica sea necesaria o muy —
recomendable. =

El incremento de uso y alumnos de Hermes Campus Virtual, del que llevam
un reportaje en este nimero de Farmapress, es ejemplo bien elocuente y
significativo de todo ello. Afortunadamente, cuando se presento la crisis, el —

Colegio estaba preparado para afrontar la situaciéon y poder canalizar toda 1
demanda de formacién hacia el &mbito telematico. Y ese es el camino por el 2

que debemos seguir, el de anticipar las respuestas antes de que estas vuelva

perentorias.

Avanzar en los servicios telematicos, sin renunciar a la atencion personalizau
y a la presencialidad en aquellos servicios y actos colegiales donde esta aporte

mas valor, es la senda por la que pretendemos seguir avanzando.

MANUEL PEREZ / Presidente

COMITE EJEGUTIVO CACOF
(GRANADA)

ASAMBLEA GACOF (GRANADA)
PERMANENTE

REUNION DE PRESIDENTES
CONGRAL. JUNTA DE GOBIERNO

ATENCION COLEGIADOS

GESTIONES VACUNACION
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REUNIGN CON COLEGIADOS
REUNION CANDIDATURA
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REUNION CON TESOREROS

(CACOF). JUNTA DE GOBIERNO. ATENCION
COLEGIADOS.

_ :GESTIONES VACUNACION.
ATENCION COLEGIADOS

ATENCION COLEGIADOS

I GESTIONES VACUNACION.
ATENCION COLEGIADOS

PERMANENTE
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EN LA EXPEDICION DE MAGALLANES
Y ELCANO’, DE CECILIO VENEGAS Y
ANTONIO RAMOS. JUNTA DE GOBIERNO
CON JESUS AGUILAR. REUNION DE
PRESIDENTES DEL CACOF.




FARMAGIA Y MUNIGIPIO,

WIN-WIN EN SALUD
PUBLICA

LAS ACTUACIONES DE
PROMOCION DE LA SALUD
EN MAIRENA DEL ALCOR

Y ALCALA DE GUADAIRA
EXPLORAN UN TERRITORIO
EN EL QUE LA FARMACIA
SEVILLANA PUEDE
APORTAR UN GRAN VALOR

SI ALGO NOS HA ENSENADO ESTA PANDEMIA, es que las politicas de salud
ptblica son fundamentales y deben ponerse en el vértice de las
prioridades publicas. Tan importante como combatir la enfer-
medad es mantener a la poblacién lo mas alejada posible de ella.
Promover positivamente estilos de vida saludables, prevenir las
patologias provocadas por causas evitables, favorecer una mayor
educacion y cultura sanitarias de la poblacion propiciando un
diagno6stico mas temprano o un curso mas favorable de las enfer-
medades, implicar de una forma activa a los ciudadanos con su
salud, son objetivos que reclaman una atencion preferente de las
autoridades y por supuesto de todos los profesionales sanitarios.
Desde esa conviccion, y desde la asuncién de que la farmacia
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puede realizar una aportacion significativa en este campo,
desde el Colegio estamos promoviendo acuerdos con diferen-
tes municipios de la provincia para mejorar el conocimiento
en salud de la poblacion en determinados ambitos de especial
interés y actualidad. Estamos convencidos de que el tindem
farmacia-municipio representa un win win para las dos partes
y sobre todo un éxito seguro para la poblaciéon en materia de
salud publica.

Ya en ntimeros anteriores de Farmapress informamos del pro-
grama iniciado con el Ayuntamiento de Alcala de Guadaira,

y a través del cual se han desarrollado una serie de sesiones
formativas on line, impartida por los farmacéuticos alcala-
refios y dirigidas especialmente a la comunidad educativa:
familias, docentes y alumnado. Ha resultado enormemente
satisfactorio ver la acogida que han tenido estas sesiones
(tanto en asistencia como sobre todo en el feedback recibido)
y sobre todo esta resultando muy satisfactorio aumentar el
conocimiento de la poblacion en temas como las vacunas, los
medicamentos, las dependencias en edad juvenil, los habitos
y los trastornos alimenticios, la alergia estacional, la fotopro-
teccion, las enfermedades de transmision sexual o la salud
visual en el entorno digital, que es el abanico de contenidos
especificamente escogido para el programa llevado a cabo en
Alcala.

El Alcalde de Mairena del Alcor
contempla este programa como
una primera semilla para
llevar a cabo otras actividades
que permitan aprovechar el
potencial de los farmacéuticos
como sanitarios de proximidad

A través de estas sesiones nos estamos dado cuenta de hasta
qué punto Internet y las redes sociales informan pero también
desinforman, y hasta qué punto es importante la guia de un
profesional sanitario capaz de discriminar las fuentes de in-
formacion fidedignas, desmontar topicos, bulos e informacion
falsa de diferente indole y sobre todo de traducir y “aterrizar”
las auténticas evidencias cientificas en recomendaciones
asequibles y de valor para el ciudadano medio. Con tan buen
sabor de boca estibamos que ahora vamos a desarrollar una
iniciativa muy similar en Mairena del Alcor. Con su Ayunta-
miento acabamos de suscribir un convenio de colaboracién
para llevar igualmente a cabo actividades formativas de
promocion de la salud, dirigidas a vecinos de este municipio
y en las que participaran nuestros colegiados, contribuyendo
asi a un mejor conocimiento de determinados temas como
vacunas o medicamentos, que han cobrado especial relevan-
cia y actualidad con la pandemia.

Ademas del objetivo intrinseco de esta actividad formativa,
que es mejorar el conocimiento de los asistentes sobre estos
temas, consideramos que este tipo de programas son también
relevantes para posicionar al farmacéutico como el profe-
sional de referencia y mas cercano para favorecer la com-
prension de cualquier problema relacionado con la salud, la
higiene y la prevencién de patologias.

Recientemente, tuvo lugar la presentacién del acuerdo
alcanzado con el Ayuntamiento de Mairena del Alcor, en la
participaron, por parte de nuestro Colegio, su presidente, Ma-
nuel Pérez, su secretario, Juan Pedro Vaquero, y su vocal de
Junta de Gobierno y titular de farmacia en Mairena del Alcor,
Salud Jiménez. En representacion del Ayuntamiento, estuvo
el alcalde de la localidad, Juan Manuel Lopez, que avanzo que
contempla este programa como una primera semilla para
llevar a cabo otras actividades que permitan aprovechar el po-
tencial de los farmacéuticos como sanitarios de proximidad.

En desarrollo de este acuerdo, ya se ha celebrado un pri-
mer taller de formacion, que ha sido impartido por nuestra
compaiiera Rosario Caceres Fernandez-Bolafios en la sala
de exposiciones de la Villa del Conocimiento y las Artes de
este municipio, y en el cual se ha abordado la ‘Actualidad en
Vacunas’,
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La pandemia acelera el crecimiento de
Hermes Campus Virtual, que en menos de
ano y medio ha incrementado en casi dos

mil los alumnos registrados

La plataforma de formacion del Colegio pasa de 6.754 a 8.696 alumnos registrados desde enero de 2020 a
mayo de 2021

LOS EXPERTOS GOINCIDEN QUE LA PANDEMIA ha sido un gran acelera- esta situacion, ha generado un boom que ha desbordado
dor de cambios sociales y particularmente de la digitalizacion todas las previsiones.

de muchos procesos productivos. Quizas junto al teletrabajo

(que no es posible en la oficina de farmacia por la naturaleza Este crecimiento de la demanda se ha dejado sentir también
de nuestra actividad) uno de los territorios que se ha visto en la plataforma de formacion digital del colegio, Hermes
mas afectado es el de la formacién. Ya hace afios que la for- Campus Virtual, que ha crecido en dos mil alumnos en
macion telematica venia ganando peso, pero la imposibilidad menos de afio y medio. Desde enero de 2020 a mayo de 2021
de mantener reuniones presenciales, paralela al crecimiento hemos pasado de tener 6.754 alumnos a 8.696. Mas signifi-

de la demanda de formacion provocada precisamente por cativo resulta ain que el nimero de alumnos en 2020 casi
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doblara al de 2019 (4.047 frente a 2.362). Podemos decir
que afortunadamente, la pandemia nos cogio preparados y
hemos podido canalizar adecuadamente la gran demanda de
formacion existente no solo por parte de nuestros colegiados
sino de colegiados de toda Espafia: a dia de hoy los tenemos
de todas las provincias.

BONO FORMACION

Y para seguir fomentando la formacion continuada del equi-
po de la Farmacia y potenciando el uso del Campus Virtual,
hemos lanzado a través de nuestras circulares una pequefia
campafia animando a todos los colegiados a hacer uso del
Bono Formacién, un programa de puntos del Colegio, en
virtud del cual todos aquellos colegiados que se inscriben
en un curso de formacién no gratuito reciben puntos que

Y para seguir fomentando la
formacion continuada del equipo

de la Farmacia y potenciando el uso
del Campus Virtual, hemos lanzado
a través de nuestras circulares una
pequeiia campaia animando a todos
los colegiados a hacer uso del Bono
Formacion, un programa de puntos
del Colegio, en virtud del cual todos
aquellos colegiados que se inscriben
en un curso de formacion no gratuito
reciben puntos que pueden canjear
posteriormente para invertir en su
propia formacion.

pueden canjear posteriormente para invertir en su propia =
formacion.

Cada vez que un colegiado se inscriba en un curso de la

plataforma Hermes Campus Virtual, el 20% del coste del
curso en euros se acumulara automaticamente en el saldo
puntos del pagador del curso. Por ejemplo, si el curso tiene

un precio de 50€, el pagador recibira 10 puntos para utiliza] I

los en una futura inscripcion. Aunque la plataforma Herme:
Campus Virtual esta abierta a todos los farmacéuticos, de I

este Bono Formacion solo pueden beneficiarse nuestros
colegiados.

¢Como se canjean los puntos? En cada curso se indican los
puntos necesarios para matricularse sin coste. Accediendo
al curso para realizar la inscripcién, en el método de pago,
hay que eligir “Bono Formacion”. Los puntos se descontaran
automaticamente del saldo que se tenga. Para poder usar

los puntos en una inscripcion, debe tenerse como minimo el
nimero de puntos solicitados para el curso, es decir, no se
pueden usar como descuento.

El saldo de puntos se consulta en el area personal, en la
esquina superior derecha de la ventana, justo encima del
nombre de usuario. A diferencia de los programas de puntos
habituales, nuestros puntos no caducan, se pueden utilizar
cuando se desee.

ENCUESTA

Este sistema de puntos no es, en cualquier caso, la Gnica
iniciativa desarrollada por el Colegio para fomentar la for-
macion de sus colegiados. Sabido es que la forma mas eficaz
de seguir incrementando el seguimiento de nuestros cursos
es hacer que estos se ajusten a las necesidades y demandas
de los colegiados. A fin de ajustar nuestra oferta y de ofrecer
una formacion mas personalizada y que responda mejor a
inquietudes profesionales, desde el Colegio hemos lanzado
una encuesta, que ha concluido recientemente.
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Una Farmacia de todos, especialmente volcada con

los mas vulnerables

Durante la pandemia, la Farmacia ha sido el gran dique de con-
tencion frente a la vulnerabilidad. Los acuerdos alcanzados con
diferentes organizaciones y con las instituciones publicas, y los
cambios regulatorios introducidos por estas, nos han permitido
colaborar de una forma mas intensa y eficaz en la atencion de per-
sonas mayores, pacientes con movilidad reducida o en situacion
de fragilidad por su estado de salud y/o situacion familiar y social.

Una experiencia que sin duda nos empuja a seguir avanzando

por esa linea y desarrollando iniciativas que faciliten el acceso al
sistema sanitario de quienes lo tienen mas dificil para ello o de
quienes simplemente no lo utilizan. Siendo como somos el primer
eslabon del sistema, debemos sentirnos especialmente llamados
para trabajar contra la exclusion.

En esta direccion, hemos firmado con Cruz Roja Espafiola un
acuerdo de colaboracion, por el que esta ONG serd la encargada
de atender econémicamente aquellas dispensaciones de medi-
camentos y productos sanitarios que no estén cubiertos por la
Seguridad Social y que se lleven a cabo en oficinas de farmacia
sevillanas a personas en situacion de riesgo o exclusion social.

El personal técnico de Cruz Roja serd el encargado de valorar y
tramitar las solicitudes de las personas que se podran beneficiar
del programa. También se encargara de cumplimentar el impreso
que acreditara a las personas acogidas a esta iniciativa para asi,
junto a la correspondiente receta médica, poder acudir a cual-
quier oficina de farmacia de la provincia de Sevilla para que le sea
dispensado su tratamiento.

Aunque el Colegio mantiene desde hace afios una estrecha cola-
boracién con Cruz Roja Espafiola en Sevilla, ésta, como dijimos
antes, se vio intensificada durante la primera oleada de la pan-
demia, y gracias al acuerdo alcanzado entonces los voluntarios
de la ONG pudieron prestar su colaboracion a aquellas farmacias
que ofrecieron dispensacion de medicamentos a domicilios de
usuarios que, por razon de edad, enfermedad u otra circunstan-
cia, no podian acudir a una oficina de farmacia o no era recomen-
dable que lo hicieran como medida de prevencion de contagios
de COVID-19.

COLABORACION CON LA POLICIA NAGIONAL

En un momento en el que las noticias sobre las muertes de perso-
nas mayores solas nos sobrecogian a todos, llegamos a un acuerdo
con las fuerzas de seguridad del Estado para que los farmacéuti-
cos pudieran dar una voz de aviso en caso de que ausencia pro-
longada de mayores habituales en nuestras oficinas de farmacia.

De la utilidad de esta colaboracion da buena idea el comunicado
que acabamos de recibir de la Policia Nacional subrayando la
importancia del papel de la Farmacia en la deteccién de proble-
mas en personas vulnerables y demandando nuestra colaboracion
para una mejor proteccion de estas personas y particularmente
de los mayores.

En dicho comunicado se nos recuerda asimismo que en todas las
Comisarias de Policia Nacional hay un Delegado de Participacion
Ciudadana, que recibe y canaliza las informaciones y sugerencias
planteadas por los ciudadanos para dar solucion a sus problemas
de seguridad.

Por ello, nos piden que cada vez que detectemos la ausencia
prolongada de alguna persona que responda al perfil anterior-
mente descrito, o bien que podamos sospechar que sufre algin
tipo de problema que precise de la intervencion de este cuerpo de
seguridad, contactemos con el correspondiente delegado a través
del teléfono 091 o del correo participa@policia.es.

Desde estas lineas, hacemos nuestra esta solicitud de apoyo,
convencidos de la colaboracion de todos nuestros colegiados
ejercientes en oficina de farmacia.



FARMACEUTICOSDESEVILLA.ES ACTUALIDAD

MAYO-JUNIO 2021 09

Vacunados la gran mayoria de farmacéuticos de

Oficinas de Farmacia

La vacunacion de los profesionales de las Farmacias sevillanas,
se encuentra proxima a su conclusion. A fin de colaborar para
que este proceso se produjera con la mayor agilidad posible,
desde el Colegio hemos dado traslado de las incidencias pro-
ducidas y notificadas desde las propias Oficinas de Farmacia.
Tras las correspondientes gestiones realizadas, la gran mayoria
han quedado resueltas.

No obstante, a los colegiados ejercientes en Farmacia y que

se encuentren pendiente de cita para vacunarse -tantos ellos
como su personal adscrito- rogamos nos lo comuniquen me-
diante el envio de un correo electrénico a ricofse@redfarma.
org, especificando el niimero de colegiado, nombre y apelli-
dos, DNI, fecha de nacimiento, Farmacia a la que pertenecen
y NICA de la misma. Desde el Colegio se realizara las gestiones
oportunas para desbloquear cualquier situacion.

Cabe recordar que las citaciones a los profesionales de las Far-
macias han estado totalmente descentralizadas. Cada centro
de salud esta utilizando, dentro de los margenes que le otorga
la estrategia de vacunacion de la Junta de Andalucia, un proce-

dimiento de citacioén que conlleva fechas y criterios distintos,
asi como un orden de citacion adaptado a los recursos de cada
centro.

Asimismo, el Colegio esta llevando a cabo las gestiones ne-
cesarias para conseguir la inmediata incorporacion de otras
modalidades de ejercicio de nuestros profesionales al proceso
de vacunacion contra la COVID-19, ya que por la labor sanitaria
que desarrollan deben incluirse lo antes posible dentro de los
grupos de riesgo establecidos por las autoridades sanitarias.

La vicesecretaria del Colegio, Maria Isabel Andres,
vocal de Optica y Actistica del Consejo General

Nuestra compafiera Maria Isabel Andrés Martin, vicese-
cretaria del Colegio, proseguira seis aflos mas como Vocal
Nacional de Optica Oftdlmica y Actistica Audiométrica, cargo
que desempefiaba desde 2018 y que ha revalidado en el pro-
ceso electoral que recientemente ha concluido en el seno del
maximo érgano farmacéutico colegial de nuestro pais.

A lo largo de estos afios ha sido especialmente resefiable el
importante impulso que nuestra compafiera le ha otorgado
a la actividad de la Vocalia y que ha destacado, entre otros
ambitos, en el desarrollo de herramientas divulgativas
-recursos informativos para compartir a través de canales
online o como apoyo a la labor del farmacéutico- o en la ce-

lebracion de actividades de
caracter formativo-profesio-
nal en el campo de la 6ptica
y de las patologias de oido,
nariz y laringe.

En este sentido cabe destacar

la celebracion, en octubre de

2019, de las III Jornadas Profesionales de Actuacion Farma-
céutica en ORL, organizadas por el Consejo General con el

objetivo de ampliar los conocimientos de los farmacéuticos
en el ambito de dichas patologias.

Maria Isabel Andrés continuara como vicesecretaria del
Colegio, asi como con el resto de sus funciones colegiales
como miembro de diferentes comisiones que venia desempe-
fiado hasta el momento. Ya entre 2003 y 2010 ocup6 el cargo
de Vocal de Optica y Actistica en nuestra Corporacion, una
responsabilidad que también ostent6 a nivel regional en el
Consejo Andaluz entre 2007 y 2012.



010 ACTUALIDAD

FARMAPRESS 175

Colaboracion con el primer registro de pacientes post
Covid que se realiza en Oficina de Farmacia

Los farmacéuticos sevillanos, de la mano de nuestro Colegio, van
a poder participar en una iniciativa de seguimiento y atencion

a pacientes post COVID, la cual incluye la creacion del primer
registro de este tipo de pacientes que se realiza en Espafia en Ofi-
cina de Farmacia, promovido por el Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CACOF).

Aunque hay otros estudios y registros en marcha tanto en Aten-
cion Primaria como en Atencion Hospitalaria, se trata de una
iniciativa de gran valor sanitario, por la condicién de la Farmacia
Comunitaria como primer punto de acceso al sistema. La cercania
y accesibilidad de la farmacia puede ayudar a facilitar una mayor
deteccion de casos, algo crucial pues se trata de un problema in-
fradiagnosticado, segtin la OMS. De hecho, este organismo calcula
que los casos de sintomatologia post COVID afectan
a entre un 5% y un 20% de los que han pasado la

postraumatico. Los expertos discutieron incluso sobre si la recu-
peracion de la COVID-19 puede basarse solo en una PCR negativa
o en el alta hospitalaria, dada la alta incidencia del Sindrome Post
COVID.

La campafia del Consejo Andaluz es la respuesta de la Farma-

cia andaluza a esta situacion, que se nota perfectamente en las
oficinas de farmacia, donde entran cada dia cientos de personas
que han pasado la enfermedad, pero siguen teniendo sintomas y
no acaban de encontrarse bien. En el marco de esta campafia, el
CACOF ya esta ofreciendo formacion a los farmacéuticos para que
puedan registrar a estos pacientes en la plataforma de Servicios
Profesionales de la Farmacia andaluza Ax6nFarma®, orientarlos y
establecer los mecanismos necesarios para el mencionado regis-
tro, asi como la oportuna derivacion a otros niveles asistenciales.

Para facilitar la colaboracion de las farmacias, se ha desarrollado
una webinar y se han elaborado una serie de materiales de cam-
pafia (Protocolo Normalizado de Trabajo, guias, infografias, video,
encuesta de valoracion a pacientes postcovid, etc) que estan
accesibles en la web del CACOF www.cacof.es

enfermedad, aunque los que los refieren y se diag-
nostican son muchos menos. Un estudio reciente
realizado en Espafia ha elevado este porcentaje al
51%.

El Sindrome post-COVID es un enorme paraguas

en el que se incluyen otras categorias, como el
Sindrome de Fatiga Cronica, la secuela en multiples
6rganos y el Sindrome post-UCI, con una notable
variacion en duracion, gravedad y fluctuacion de
estos sintomas, asi como en su afectacion a la calidad
de vida, el estado funcional, cognitivo y el estado de
animo de las personas afectadas. Segtin un reciente
estudio realizado en Espafia, el mismo que referen-
ciaba una afectacion de hasta el 51% de los pacientes,
la disnea y la fatiga son los sintomas mas prevalentes
(35%), seguidos de anomalias espirométricas o ra-
diologicas (25%) o sintomas neurologicos, caso de la
cefalea o problemas cognitivos (12%). Durante el 20
Congreso Nacional COVID-19, los expertos de mas 80
sociedades cientificas debatieron, de hecho, sobre si
el también conocido como “Sindrome post-COVID”
representa una segunda pandemia.

En lo que todos ellos han coincidido es en que

los sintomas asociados a la post COVID pueden
presentarse superpuestos y pueden fluctuar y
cambiar con el tiempo y afectar a cualquier sistema
corporal: cardiovascular, respiratorio, gastrointestio-
nal, neuroldgico, musculoesquelético, metabolico,
renal, dermatolégico o hematologico, entre otros.
Asimismo, han advertido que es previsible que en los
proximos meses -e incluso afios- se produzca entre
las personas que superen la COVID-19 un incremento
de alteraciones psiquiatricas -ansiedad, depresion,
alteraciones del sueno, etc.- e incluso de estrés
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Mas de medio centenar de personas,
en una jornada de donacion de sangre

celebrada en el Colegio

El Colegio celebro recientemente una jornada de donacién
de sangre, la cual se ha llevado a cabo en coordinacién con el
Centro Regional de Transfusion Sanguinea y en la que partici-
paron mas de medio centenar de personas, entre farmacéuti-
cos, personal del propio Colegio y personas del entorno.

Con esta actividad, nuestra Corporacién quiso subrayar

su apoyo y reconocimiento a la labor que nuestra Funda-
cién Avenzoar viene desarrollando desde hace afios en esa
direccion, en estrecha colaboracién con el Centro Regional
de Transfusion Sanguinea. Tal y como solemos decir desde la
profesion, la sangre es uno de los mejores medicamentos que
existen y el tinico que no se puede fabricar industrialmente.

Como es sabido, la Farmacia sevillana realiza desde hace afios

una importante labor de sensibilizacion acerca de la donacion
de sangre, bien desde las propias Oficinas de Farmacia, en las
que suele instalarse carteleria alusiva y entregarse material in-
formativo -que complementa al consejo sanitario que ofrece el
farmacéutico-, como también a través del grupo ‘Aula de la Sa-
lud’ del Colegio, especializado en ofrecer sesiones divulgativas
sobre la importancia de la donacién de sangre, médula 6sea,
organos o tejidos, y que en 2020, pese a la situacion dibujada
por la pandemia de la COVID-19, ofreci6 un total de 39 sesiones
divulgativas de las que formaron parte 2.591 participantes, en
su gran mayoria, estudiantes.

Ademas, desde hace afios, la Fundacion Farmacéutica Aven-
zoar cre6 la Red Farmacéutica de Donante de Sangre y Orga-
nos en la que participan todas las Farmacias de la provincia.

La Farmacia sevillana, en campaia contra la

obesidad en adolescentes

El Colegio celebro el pasado mes de abril la Semana de la
Obesidad en Adolescentes en la que difundio6 a través de sus
canales contenidos divulgativos de interés para concienciar
sobre el impacto de la obesidad en la salud de los jovenes, la
importancia de una alimentacién saludable en esta etapa de
crecimiento y de qué manera se les puede ofrecer ayuda, tanto
a ellos como a sus familiares, desde la Farmacia.

A fin de facilitar a nuestros comparfieros su labor en este senti-
do y puedan ofrecer un consejo sanitario cualificado, desde la
Vocalia de Nutricion y Salud Alimentaria se han elaborado una
serie de materiales informativos que se pueden descargar en
la web del colegio y que incluyen: un folleto informativo; dife-
rentes noticias sobre obesidad en edad escolar y adolescencia
y recomendaciones sobre ejercicio fisico; un contenido sobre
nutrientes esenciales en adolescentes

Paralelamente, el Colegio ha puesto en marcha una encues-

ta que ha sido remitida a centros escolares para conocer de
primera mano cémo se alimentan los adolescentes y asi poder
disefiar acciones mas concretas para corregir, en los casos
que sea necesario, aquellos habitos alimenticios incorrectos y
perjudiciales, en definitiva, para su salud.
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Como puede ayudar el coaching al farmacéutico

Ha despertado gran expectacion la primera edicion del curso on-
line ‘Comunicacién y Coaching en Farmacia Comunitaria’. De sus
contenidos y de la aportacion que esta disciplina pueda realizar a
la farmacia, desgranamos aqui algunas claves, después de la con-
versacion mantenida con una de sus ponentes, la farmacéutica y

coach Mar Crisol.

Motivar al paciente. Los farmacéuticos deben estar motivados y
a su vez motivar a los pacientes para que sean constantes y pue-
dan llegar a sus objetivos finales en la evolucion sus tratamientos.
Esto es la esencia del coaching.

La comunicacion, clave. El farmacéutico debe adquirir las
herramientas de comunicacioén basicas para poder identificar
cualquier problema relacionado con el uso de la medicacién o

detectar, si existe adherencia o no terapéutica, y guiar y acompa-
fiarlo hasta el cumplimiento de su tratamiento farmacologico.

Una herramienta para hacer equipo. El coaching es asimis-
mo una herramienta de utilidad para crear un entorno seguro y
estimulante, y un clima que facilite el crecimiento conjunto como
equipo de farmacia. Ayuda a mejorar la productividad y, sobre
todo, la satisfacciéon como equipo.

Conversacion y empatia. Cuando surjan problemas, hay que
sentarse a hablar, escuchar a la otra parte y llegar a un acuerdo de
manera civica. Cuanto mas entendimiento exista entre comparie-
ros, mayor rendimiento se obtendra en la farmacia.

Fijarse metas. Nuestro cerebro trabaja a partir de unos obje-
tivos. Si no le decimos a donde queremos ir, dificilmente nos
ayudara a llegar.

Optimizar el tiempo y los recursos. Es fundamental que el
farmacéutico sepa optimizar todos los recursos, de qué tiempo

se dispone y saber planificarlo para que se pueda trabajar en la
farmacia con unos objetivos definidos, en base a las fortalezas que
tenga cada miembro del equipo.

Nuevo libro sobre casos clinicos de laboratorio

Tras una primera edicién del libro ‘Casos Clinicos dirigidos a
Especialistas de Laboratorio’, la Vocalia de Hospitales y Ana-
lisis Clinicos del Colegio, esta promoviendo la edicion de un
nuevo libro cuyos contenidos estaran abiertos a las aportacio-
nes que deseen hacer farmacéuticos colegiados en cualquier
Colegio andaluz.

Los casos clinicos podran tratar las siguientes areas: Micro-
biologia, Hematologia, Bioquimica, Inmunologia y Genéti-
ca. Se valorara que estén expuestos de forma amena, con
abundancia de figuras y esquemas explicativos y al final del
capitulo, un apartado que se llamara Ideas a recordar, donde
se destacaran los conceptos mas importantes del caso.

Un mismo autor podra publicar un maximo de dos casos
clinicos en el libro, que estara compuesto por un total de 20
casos, seleccionados por el Comité Cientifico de la publica-
cion. Los casos deben ser remitidos antes del préximo 30
de junio al correo electronico de la Secretaria Técnica del
Colegio (ricofsest@redfarma.org).
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Salud sexual y conciliacion hospital-farmacia comunitaria,
en la agenda del programa Adjuntate

Ya se estd desarrollando actuaciones

formativas en estos ambitos

El Programa Adjuntate prepara en estos momentos nuevas
actuaciones de formacién que abordaran temas de grandes
interés para el crecimiento profesional de nuestros colegia-
dos.

Asimismo, en junio, y liderado por otra de nuestras jovenes
vocales, Rocio Morales Rodriguez, esta teniendo lugar otra
cita formativa de calado y que se gesta desde un prisma
multidisciplinar e innovador: salud sexual desde la Oficina
de Farmacia, una propuesta en colaboracion con profesiona-
les de Medicina y Psicologia con el propésito de ofrecer un
consejo profesional sanitario muy completo y cualificado en
ambitos como las disfunciones sexuales, las comorbilidades,
los productos y complementos, las ITS o la anticoncepcién.

CURSO DE CONCILIACION DE LA MEDICACION HOSPITAL-FARMACIA
GOMUNITARIA

En marcha ya se encuentran otras actividades de formacion
que han sido posibles gracias al buen desempefio de los
comparfieros implicados en esta iniciativa colegial. Es el caso
del primer curso online sobre actualidad en vacunas, en el
que se han tratado cuestiones como inmunoterapia, dispen-
sacion de vacunas pediatricas y para el viajero, y, como no,
vacunas contra la COVID-19.

Asimismo, también se ha iniciado un itinerario sobre dis-
pensacion, que ha incluido un primer curso monografico de
dispensacion de antibidticos. Proximamente se prevé con-
tinuar este programa con otros cursos: en primer lugar, en
junio, uno sobre conciliacién de la medicacion hospital-far-
macia comunitaria, en el que participaran comparfieros de
Farmacia Hospitalaria, de Atencion Primaria y de Oficina
de Farmacia, y mas adelante otro sobre dispensacion de
anticolinérgicos.
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El presidente y tesorera electos del CONGRAL, en el Colegio

El pasado 20 de mayo asistieron a la Junta de Gobierno de
nuestro Colegio, que pudo celebrarse de forma presencial,
Jesus Aguilar, presidente electro del CONGRAL, y la tesorera,
Ana Lopez Casero. En ella tuvieron ocasion de exponer los
retos a los que se enfrenta la farmacia tras la pandemia y sirvio
también para retomar los preparativos del Congreso Mundial
de Farmacia, que se celebrara en 2022.

Sevilla acoge la presentacion del libro “La Farmacia

e Magallanes y Elcano”

La Farmacia de Magallanes y Elcano es titulo del libro que
recoge la contribucion de la farmacia a una de las mayores
gestas nauticas de todos los tiempos. La edicion se presenta
con motivo de la efemérides del viaje y enmarcada dentro del
‘Espacio Primera Vuelta al Mundo” de Sevilla, perteneciente
a la Fundacién Nao Victoria.

El libro ha sido publicado en conjunto entre la Academia de
Farmacia de Castilla y Le6n y la editorial especializada en la
reproduccién de manuscritos y documentos antiguos Taber-
na Libraria, con el apoyo de la Academia Iberoamericana de
Farmacia y el Congral.

La obra presentada supone una fiel reproduccioén del docu-
mento con el inventario original de las medicinas embarca-
das, en una cuidada edicion con transcripcion y estudio, para
hacerlo inteligible a los lectores de hoy, e incluye todos los
remedios de botica que dieron la vuelta al mundo. Su abaste-

cedor result6 ser Juan Bernal, un boticario muy interesante,
con muchas conexiones cientificas y comerciales en la Sevilla
del siglo XVI.

Ademas, en la publicacion se pasa revista, con atractivos dibu-
jos a toda pagina, a las especias que surcaron el viaje de vuelta,
por cuya posesion perdieron su vida cientos de marineros en
esta incomparable proeza nautica. Tras su presentacion a los
medios de comunicacion, se celebr6 en el “Espacio Primera
Vuelta al Mundo” un acto moderado por la Decana de la Fa-
cultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla, Maria Alvarez
de Sotomayor, con la intervencién del Presidente del Colegio,
Manuel Pérez; el Presidente de la Academia de Farmacia de
Castilla y Le6n, Carlos Gomez Canga-Argiielles y el Presidente
del Consejo General, Jesus Aguilar. El desarrollo del contenido
de la obra, La Botica en la expedicion de Magallanes y Elcano,
ha sido expuesto brillantemente por los autores, los Doctores
en Farmacia: D. Cecilio J. Venegas y D. Antonio Ramos.
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LA FACTURACION DEL MES DE MARZO SE ABONG EL 10 DE MAYO
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@ Ventajas en nuestros talleres preferentes Reparacién y sustitucién de lunas

Recogiday entrega gratuita, limpieza exterior, En nuestra red de talleres colaboradores de lunas a través
prioridad en la reparacidon, 50% dto. sobre el precio del 912 74 86 95 o del click to call de nuestra pagina web.
de la franquicia, vehiculo de cortesia seglin disponibiliad...

@ Servicios gratuitos de ITV y Gestoria Servicio Manitas Auto

Inspeccién audiovisual y manual previa, gestién de cita Pequenas operaciones en el vehiculo asegurado y en las

con la ITVy servicio de chéfer para pasar la inspeccién. gue no sea necesario acudir al taller, como sustitucion de
Servicio gratuito e ilimitado de tramites administrativos consumibles, configuracién de dispositivos electrénicos,
relativos a la documentacién del conductor principal. instalacion de accesorios, etc.
Tasas e impuestos oficiales no incluidos. 1servicio de hasta 2 horas gratis al afio.

Y ahora le ofrecemos asesoramiento personalizado

para planificar la forma de pago de su seguro.

A.M.A. SEVILLA (Progreso) Progreso, 10 (junto a Colegio de Médicos)
Tel. 954 29 65 60 sevilla@amaseguros.com
A.M.A. SEVILLA (Plaza Nueva) Plaza Nueva, 8 Tel. 954 29 65 60 sevilla@amaseguros.com
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aseguradora
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* AMA. -l- AMA ,:}'. AmaVida ‘g AMA

agrupacion mutual Seguros de vida para CCUADOR
GRUPDO # sepradon profesionales sanitarios



