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Optica podra cursarse telepresencial
gracias a un convenio con la UEM

EL ACUERDO INCLUYE UN DESCUENTO
DEL 107 EN LA MATRICULA

Nuestro Colegio ha firmado un convenio con
la Universidad Europea de Madrid (UEM) con
el objetivo de acercar a todos los colegiados
interesados los estudios oficiales de la “Diplo-
matura de Optica y Optometria”. El convenio
ha sido disefado y auspiciado por la Voca-
lia de Optica y Acustica de nuestro Colegio.
Ademas de un descuento del 10%, ofrece la
posibilidad de cursar los estudios de forma te-
lepresencial, una posibilidad completamente
inédita hasta ahora en Andalucia.

Exito de participacion en el primer curso

de terapéutica homeopatica

0T - e MAS DE CUARENTA COMPANEROS SE
&% HAN INSCRITO EN ESTE PROGRAMA

P QUE LES PERMITIRA OFRECER UN

VALOR ANADIDO A SUS PACIENTES

Que las consultas sobre medicamentos ho-
meopaticos son cada vez mas frecuentes en
nuestras Farmacias no es nada nuevo. Si lo es
el curso que ha puesto en marcha nuestro Co-
legio para dotar a los Farmacéuticos de los co-
nocimientos necesarios para hacer frente a una
demanda cada vez mas creciente por parte de
nuestros pacientes.
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La receta, nuestro derecho y el del paciente r;:,

FARMA-

venden un opiaceo sin receta mé-

dica”. Este era el titular con el que
nos desayunabamos dias atras en el diario El
Pais, que daba cuenta de la apertura por parte
de la Delegacion de Salud de un expediente san-
cionador a 18 farmacias de Jaén por dispensar
Codeisan sin receta médica. De 20 farmacias a
las que acudio un padre que trataba de demos-
trar que a su hijo, adicto a la codeina, le habian
estado dispensando de forma continuada el me-
dicamento durante el Gltimo afio sin receta, s6lo
2 rechazaron su solicitud. Con independencia de
que éste y otros titulares que dieron los medios
esos dias nos parezcan desproporcionados y la
informacion que se verti6 sobre el Codeisan ses-
gada, de que en lo més intimo haya quien piense
que “también es mala suerte” ir a dar con el pa-
dre de un adicto a la Codeina, 0 que el Codeisan
“es un jarabito 0 unas pastillitas de nada para la
tos”, lo Unico cierto es que 18 de 20 farmacias
cometieron presuntamente una infraccion y que
el caso debe serviros de leccion a todos, para
que extrememos las precauciones y el rigor y nos
concienciemos de que no podemos dispensar sin
receta ninguin medicamento que la necesite. Por
muy duro que sea decir que no a los pacientes,
por violenta que pueda llegar a resultar la situa-

11 Salud inspecciona a Farmacias que

OCTUBRE / NOVIEMBRE

Sdlud, Francisco Javier Cuberta.

"Trazabilidad":

v 10 de octubre. Reunion con Colegiados.

v 14 de octubre. Rsistencia dl Curso "Direccion de equipos’,
del Consejo Andaluz-Almirdll. Asistencia a la presentacion
del Estudio sobre Mieloma MUltiple, organizada por FEDER.

v/ 15 de octubre. Jornadas Farmacéuticas Andaluzas.
v 16 de octubre. Permanente. Junta de Gobierno.

v 20 de octubre. Reunion con el Delegado Provincial de

v 24 de octubre. Congreso Naciondl Farmacéutico
en Badgjoz. Participacion con una ponencia sobre

v 27 de octubre. Reunion con la Agencia de la Calidad
Andadluza. Presentacion en Sevilla de la campana del
CACOF sobre ansiedad y estrés. Reunion Comité
Organizador MHER. Reunién con Caser Salud.

cion, por mas que sepamos claramente que no
existe “cultura de la importancia de la receta”
ni entre los profesionales prescriptores ni entre
los ciudadanos... Lo Unico cierto, insisto, es que
nuestra obligacion como Farmacéuticos es decir
que no, ser inflexibles, y no caer en este tipo de
“trampas” que tanto deterioran nuestra imagen
como profesionales de la salud.

Ahora bien, si nuestra obligacién como Far-
macéuticos es no dispensar sin receta medica-
mentos que la requieran, y esa responsabilidad
no admite ni justificaciones ni pafios calientes,
también es cierto que es obligacion de los profe-
sionales prescriptores (Médicos y Odontdlogos)
realizar cualquier prescripcion en receta oficial,
y de los ciudadanos presentarla y, ademas, de-
bidamente cumplimentada. Dicho a las claras, el
adulto que va a una Farmacia y solicita un me-
dicamento sin receta no es “la victima”, sino “el
corresponsable” de la infraccion. Y ocurre que, a
veces, el paciente llega sin la receta, simplemen-
te, porque no sabe que tiene que pedirla. ; Cuan-
tas prescripciones nos llegan en P10, informes de
urgencia, documentos de interconsulta, y recetas
servilleta? ; Cuantas veces las admitimos por no
entrar en conflicto con el paciente, aunque sepa-
mos a ciencia cierta que podriamos tener pro-
blemas o, lo que es peor, incurrir en un presunto

@M a genda del eresidente

Permanente.

Manuel Pérez Fernandez

| ]

delito de denegacion de auxilio si un Juez asi lo
estimara ante cualquier reclamacion?

Por eso, para concienciar a los ciudadanos de
que la receta es su derecho y deben exigirla, el
Colegio ha puesto en marcha una campafia que
llevard el titulo de “La Receta es su derecho. Pi-
dala siempre”. Nuestro objetivo es hacerles ver
que la receta no es s6lo un papel, tampoco un
trdmite burocratico, sino un documento de pres-
cripcidn que otorga garantia y sequridad tanto a
los profesionales, prescriptores y dispensadores,
como fundamentalmente a ellos.
Independientemente de que la receta sea un de-
recho de los pacientes, es también nuestro dere-
cho. Asi que ejerzdmoslo para evitar situaciones
tan desagradables como la de Jaén. Si logramos
que los pacientes se conciencien de que exigirles
la receta es un bien para ellos, habremos avan-
zado mucho y habremos resuelto un problema.
Si no lo logramos, el problema sequira estando
ahi'y podria repetirse el “caso Jaén”. Si los pres-
criptores, los pacientes y los Farmacéuticos no le
damos a la receta la importancia que debe tener,
sequiran apareciendo titulares en los periodicos
que deterioran el crédito de la Farmacia y de los
Farmacéuticos, y estaremos en una posicién de
debilidad a la hora de defender nuestro modelo
sanitario y profesional de Farmacia.

v/ 28 de octubre. Participacion en la Mesa Redonda sobre
'"Modelos de Farmacia® en Madrid, convocada por
Sanitaria 2000.

v 30 de octubre. Convencion de PSN en Mdlaga con los
Colegios Andadluces

v 3 de noviembre. Reunion con el Ayuntamiento de Sevilla,

v 4 de noviembre. Reunion con Fremap con motivo del

Convenio de Colaboracion.

Farmacias.

v’ 6 de noviembre. Visita a la fabrica de Samsung, proveedor
de las pantdlas que el Colegio estd instalando en las

v 10 de noviembre. Reunion con la Direccion General
de Cdlidad de la Consejeria de Salud. Permanente.

v/ 11 de noviembre. Junta de Gobierno. Misa de Difuntos.
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Convenio con la Universidad Europea de
Madrid para ofrecer la Diplomatura de
Optica Y Optometria TELEPRESENCIAL

A la izda; Laura Oliveire, directora del Area de Optica y Optometria de la UEM, con Maria Isabel Andrés, Vocal de Optica del Colegio. A la
drcha., con Ma Teresa Roman, Vocal Nacional de Optica.

A parte de contemplar un descuento del 10%
en el precio de la matricula, el convenio que
se acaba de firmar con la UEM es muy inte-
resante, ademas, de pionero, porque ofrece a
los colegiados la posibilidad de sequir deter-
minadas sesiones de forma telepresencial, en
la propia sede de nuestro Colegio, sin tener
que desplazarse a Madrid para esas sesiones,
lo que, ademas de una evidente comodidad,
supone un ahorro econémico afiadido, al dis-
minuir los gastos de transporte y alojamiento.

Concretamente, de las 22 sesiones que inclu-
ye el curso, a ocho se puede asistir de forma
virtual, mientras que el resto se desarrollara
en el Campus La Moraleja, en Madrid, sede
central de la titulacion de Optica y Optome-
tria. Las practicas y los examenes también
seran presenciales en Madrid.

El plazo de inscripcion termina el 15 de di-
ciembre de este afio. Aquellos que ya estén
matriculados en primero para este curso
2008-09 podran beneficiarse también de la

telepresencialidad, solicitandolo en la UEM o
en el Colegio de Sevilla.

Con este convenio, ademas de acercar a los
colegiados una formacion de calidad y con un
evidente interés profesional, se pretende favo-
recer la conciliacion laboral y familiar, para la
que muchas veces supone un lastre afiadido
|a formacion permanente, sobre todo cuando
va asociada a viajes y a continuas estancias
fuera de casa.

El acuerdo suscrito refrenda asimismo la
fuerte apuesta que nuestro Colegio est4 rea-
lizando en materia de Nuevas Tecnologias,
siempre con el doble objetivo y criterio de
lograr que su utilizacion suponga un bene-
ficio concreto y tangible para la profesion y
que puedan acceder a ellas en condicion de
igualdad todos los colegiados. A ello se une la
apuesta por abrir nuevos campos de ejercicio
profesional al colegiado, como es el caso de
la Optica, que le permitan ademas ofrecer un
valor afadido a sus pacientes.

Con este convento,
ademds de acercar a
Los colegiados una
formacion de calidad,
se pretende favorecer
La conciliacion
LaBoral y familiar

La formula disefiada por la Universidad Euro-
pea de Madrid para este programa es el resul-
tado de seis afios de experiencia en el disefio
de horarios, modalidades de matricula y me-
todologias docentes, y pretende dar respuesta
a una demanda cada vez mas evidente de to-
dos los alumnos profesionales, que tienen que
compaginar la formacion con su trabajo y, casi
siempre, con sus responsabilidades familiares.



@Wen portada

FARMA- °

El Colegio pone en marcha un Curso
de Terapéutica Homeopatica para
Farmacéuticos pionero en Andalucia

La homeopatia es uno de los campos en el que los colegiados estaban demandando formacion
para poder prestar un servicio de calidad a los pacientes

L A% a ki
TERAPEUTICA
HOMEOPATICA

. ARA FARMACEUTICOS

M.

Miagros Olias, Vocal de Fitoterapia y Homeopatia; Manuel Pérez, Presidente del Colegio; Mariano Fernéndez y Maria San Blas (CECOFAR) y Ana Arrainz,
del Centro de Ensenanza y Desarrollo de la Homeopatia.

Era una iniciativa de formacion esperada y de-
mandada. Nos referimos al Curso de Terapéu-
tica Homeopatica para Farmacéuticos puesto
en marcha por nuestro Colegio, en colabora-
cion con CECOFAR, e impulsado por la Vocalia
de Fitoterapia y Homeopatia.

Se trata de un curso pionero en Andalucfa, im-
partido por expertos del Centro de Ensefianza
y Desarrollo de la Homeopatia, de cuyo interés
da buena cuenta el nimero de alumnos que lo
siguen: cuarenta Farmacéuticos que estan “re-
nunciando” a nueve sabados (desde las nueve
de la mafiana hasta las ocho de la tarde) a fin
de actualizarse y adquirir una mayor capacita-
cion profesional en ese ambito de la terapéutica
homeopética, cada vez de més interés para los
pacientes que se acercan a la Farmacia y por
tanto para todos los Farmacéuticos.

El curso, que empez6 en octubre, consta de 72
horas, y esta reconocido con 9,5 créditos, es-
tando prevista su finalizacion en el mes de ju-

Imagen de una de las sesiones del curso. En primera fila, Lola Herrera, Charo Menacho y Caridad
Rabanera.

nio. Ademés de ser impartido por ponentes de
la maxima capacitacion, los especialistas mas
prestigiosos en Espafia en estos momentos,
todos ellos del Centro de Ensefianza y Desa-
rrollo de la Homeopatia, aporta un material di-
dactico de gran calidad, que recoge los Ultimos
avances y novedades en este campo.

La primera sesion del curso se celebré en CE-
COFAR, en tanto que la sequnda, y dltima has-
ta el momento, ha tenido lugar en el propio
Colegio. En ella se ha realizado un repaso de

los conceptos fundamentales de Homeopatia,
para a continuacién abordar el tratamiento ho-
meopatico de diferentes patologias, la prepa-
racion de medicamentos, etc., todo ello tratado
de un modo eminentemente practico.

La Homeopatia es un nuevo campo en la
Oficina de Farmacia, en el que los Farma-
céuticos estan demandando formacion
para poder atender a los pacientes que lo
soliciten con la adecuada capacitacion y
bagaje de conocimientos.
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De izquierda a derecha Démaso Vila, Pedro Claros, Antonio Real, Luis Amaro y Manuel Pérez.

El Congreso Nacional de Badajoz, testigo de la
actividad pionera de nuestro Colegio en nuevas
Tecnologias, Homeopatia y Enfermedades Raras

El Congreso Nacional de Badajoz fue
testigo de la intensa y pionera actividad
de nuestro Colegio en ambitos como
las nuevas tecnologias, la formacion vy el
compromiso social. Una actividad que
quedd recogida en la ponencia sobre Tra-
zabilidad dictada por nuestro presidente,
Manuel Pérez, asi como en cinco posters
sobre proyectos y actividades del Colegio
en materia de receta electrénica, homeo-
patia, enfermedades raras, web corporati-
va y control del abastecimiento.

En su ponencia, incluida en la Mesa Re-
donda sobre Tecnologia y Modelo de Far-
macia, Manuel Pérez defendié la necesi-
dad de la maxima implicacion de todos

los actores de la cadena del medicamento
en su sequimiento y control.

Posters presentados

Por su parte, de los cinco posters presen-
tados tres de ellos se correspondian a ac-
tuaciones de la Comision de Informatica y
Nuevas Tecnologias, otro a una actuacion
de la Comisién de Plantas Medicinales y
Homeopatia, y otro a actividades desarro-
lladas por nuestra Corporacion en relacion
al Congreso de Medicamentos Huérfanos
y Enfermedades Raras.

Los posters sobre nuevas tecnologias se
referfan al sistema informético de detec-
cion de desabastecimientos implantado

por el Colegio, denominado Cuarto Alma-
cén, al sistema de localizacion de Farma-
cias de la pagina web y a la implemen-
tacion en las Farmacias sevillanas de la
receta electronica.

El primero de estos posters hacia una
descripcion de los objetivos y caracteris-
ticas especificas del proyecto del Cuarto
Almacén, a través del cual el Colegio se
ha convertido en un almacén mayorista
virtual mas, el Ultimo almacén de refe-
rencia para la Farmacia, a fin de detec-
tar las situaciones de desabastecimiento.
Como conclusiones, el poster establecia
que este sistema ha permitido gestionar
a la Farmacia de una manera cémoda vy
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RESULTADOS DE RECETA ELECTRONICA
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agil las consecuencias derivadas de los
desabastecimientos, puesto que ante una
comunicaciéon generalizada de las mis-
mas permite actuar de forma conjunta y
sobre todo inmediata. Asimismo, se sefa-
laba que el sistema ha permitido conocer
con una fiabilidad altisima los desabas-
tecimientos reales de medicamentos in-
dependientemente de las informaciones
oficiales y que, detectadas las incidencias,
ha permitido trasladar a los 6rganos com-
petentes, almacenes, laboratorios, etc., las
incidencias para conocer las razones justi-
ficativas de la falta de suministro.

El sequndo de los posters sobre Nuevas
Tecnologias abordaba la implantacion
de Receta XXI en la Farmacia de Sevilla,
y mostraba que desde el Colegio de Far-
macéuticos de Sevilla se ha conseguido
que el cambio de soporte de prescripcion,

1 mﬂ“hhmrmmm ﬂim

manuel pérez participé en el Congreso con una
ponencia soBre trazabBilidad en La qQue defendid
La necesidad de que todos Los actores de la
cadena del medicamento se implLiquen en su

seguimiento y control

se haya producido sin traumas y sin afec-
tacion del nivel de calidad asistencial del
que goza el paciente. Asimismo, sefialaba
que del total de dispensaciones, mas de
25 millones de recetas, el 99,78% se pro-
dujeron sin incidencias, algo que revela,
conclufa el poster, que el sistema actual
de Receta Electrénica funciona en unos
niveles de fiabilidad casi totales.

Un tercer poster sobre Nuevas Tecnologias
mostraba los resultados de la incorpora-

cién a la web colegial de un localizador
de Farmacias basado en el soporte tec-
nolégico que ofrece ‘Google Maps' y que
permite a los usuarios “conocer el esta-
blecimiento Farmacéutico mas proximo y
abierto a la direccién y hora anotada por
el internauta. El poster sefialaba como
conclusiones la necesidad que tienen al-
gunos usuarios de conocer la totalidad de
Farmacias que prestan servicio a una zona
determinada y a una hora determinada, la
oportunidad de este sistema como com-
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SISTEMA DE LOCALIZACION DE FARMACIAS: FARMAMAPS
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plemento a los carteles de urgencia que
se colocan en las Farmacias asi como la
utilidad de los planos de localizacion de
este sistema para favorecer el acceso al
servicio Farmacéutico.

Las actuaciones del Colegio en Enferme-
dades Raras centraban, por su parte, otro
de los poster, que recogia las actividades
desarrolladas para colaborar con los pa-
cientes aquejados de enfermedades raras,
patologias que representan un problema
de salud enormemente complejo que re-
quiere la implicacion sucesiva, permanen-
tey continuada de numerosos organismos
internacionales, nacionales, autondmicos,
sanitarios, sociales... hasta llegar al es-
tablecimiento sanitario mas proximo al
paciente, que es su Farmacia. Entre estas
actuaciones, las principales han sido los
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en el poster sobre
medicamentos Huérfanos
y enfermedades Rraras
se recogid como Las
Farmacias posiBilitan,
a traveés de La
Formulacion magistral,
La dispensacion

de medicamentos
huérfanos

tres congresos internacionales celebrados
hasta la fecha (el cuarto y préximo se ce-
lebrard en febrero de 2009), las cinco be-
cas de investigacion, las dos ediciones del
Premio Periodistico y el certamen de fo-
tografia, que han tenido como contenido
los Medicamentos Huérfanos y las Enfer-
medades Raras. Finalmente, el poster re-
cogia las conclusiones mas significativas
alcanzadas en los distintos Congresos ce-
lebrados, a saber: que el Estado debe des-
tinar recursos econémicos para el sector
de las ER y MH; que hay que apoyar a las
asociaciones de pacientes; que es necesa-
rio coordinar las politicas de subvenciones
nacionales y europeas, asi como potenciar
las redes de centros de referencia; que es
imprescindible la creaciéon del Instituto
de Enfermedades Raras para apoyar la
investigacion en este campo; que las ad-



CURSO DE INICIACION A LA HOMEOPATIA PARA FARMACEUTICOS
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Comisicn de Ponta Medicinales y Homeap S‘_
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El Colegio muestra en
SEFAC su experiencia en
educacion sanitaria en
pacientes diabéticos

el colegio ha presentado, ademas,
tres posters sobre Los proyectos
tecnologicos qQue ha desarrollado
en Los ultimos tiempos

ministraciones publicas deben inducir a la industria farmacéutica
para invertir en investigacion y desarrollo de tratamientos para
enfermedades raras; que es necesaria la creacién de un registro
general de pacientes afectados por ER; y que las oficinas de Far-
macia posibilitan, a través de la formulacién magistral, una forma
eficiente de elaborar y dispensar medicamentos huérfanos a la
medida de las necesidades especificas de cada paciente.

Un dltimo poster sobre el Curso de Formacion Continuada “Ini-
ciacion a la Homeopatia para Farmacéuticos”, de la Comision de
Plantas Medicinales y Homeopatia del Colegio, ponia de mani-
fiesto que el “Farmacéutico debe conocer este método terapéu-
tico para poder asi cubrir las necesidades de los pacientes/usua-
rios que lleguen a la Oficina de Farmacia solicitando este tipo de
medicacion”. En este sentido el poster exponia la necesidad de
acercar a los Farmacéuticos los conocimientos necesarios acerca
de la Homeopatia y el medicamento homeopdtico, asi como de
capacitar a los profesionales Farmacéuticos para una utilizacion
adecuada de los productos homeopaticos.

EDUCACION SANITARIA EN PACIENTES DIABENCOS
TIPC 2 COMO VIA PARA LA MEJORA DEL INDICE DE
MASA CORPORAL EN ESTE GRUPD DE PACIENTES
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El Colegio estuvo presente en el Il
Congreso Nacional de Farmacéuti-
cos Comunitarios (SEFAC 2008) a
través de un poster sobre las actua-
ciones promovidas por la Comision
de Proyectos Profesionales para
favorecer la educacion sanitaria en
pacientes diabéticos. Actuaciones
cuyo objetivo fundamental consis-
tia en alcanzar una disminucion en
los valores de [ndice de Masa Cor-

poral con la intervencion del Far-
macéutico a través de un programa
de visitas organizadas. El programa
disefiado, en el que intervinieron
siete Farmacéuticos y 34 pacientes
validos, acredité que “la actuacion
del Farmacéutico como educador
sanitario puede valorarse positi-
vamente a la hora de incidir sobre
ciertos parametros objetivos de
salud”.
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@MW actividad colegial

El personal de las Oficinas de Farmacia adscritas
al Servicio de Prevencion de Riesgos del Colegio
pasa reconocimiento médico

Gracias al Servicio Mancomunado de
nuestro Colegio, todo el personal de las
Oficinas de Farmacia adscritas a este Ser-
vicio de prevencion, acaba de pasar o esta
pasando un reconocimiento médico a fin
de conocer su estado de salud y prevenir
posibles riesgos laborales. Se trata de un
control previsto en el marco del programa
de Vigilancia de la Salud, el cual tiene en
todo caso un caracter voluntario.

Son mas de 600 Oficinas de Farmacia y
mas de 1.700 trabajadores por cuenta
ajena los beneficiados por este progra-
ma, que ha contemplado las mayores
facilidades y comodidades a fin de lo-
grar una alta participacion. Asi, y en una
primera fase, los ATS se han acercado a
los diferentes centros de trabajo a fin de
recoger la oportuna muestra de sangre y
orina, dando a continuacioén cita para el
reconocimiento médico a los diferentes
trabajadores. Este reconocimiento se ha
producido bien en las clinicas participan-
tes en esta campafia, bien en una unidad
movil que ha ido recorriendo los diferen-
tes pueblos de la provincia, bien en el
propio Colegio, al objeto asi de ofrecer las
mayores facilidades. Se ha tratado de un
reconocimiento muy completo que incluia
electro, biometria, espirometria y otras
pruebas diversas.

Con esta accion, se da respuesta desde
el Colegio a la Ley 31/1995 de Preven-
cién de Riesgos Laborales, la cual en su
art. 14.2 establece que el empresario
(Farmacéutico titular), en cumplimiento
del deber de proteccion, debe garantizar
la sequridad y salud de los trabajadores

a su servicio en todos los aspectos re-
lacionados con el trabajo, incluyéndo-
se entre ellos la vigilancia de la salud.
El art. 22 de esta misma Ley establece
que el empresario debe garantizar a los
trabajadores a su servicio la vigilancia
periodica de su estado de salud en fun-
cion de los riesgos inherentes al traba-
jo. Esta vigilancia sélo puede llevarse
a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento. De este caracter volun-
tario sélo se exceptlan los supuestos
en los que la realizacién de los reco-
nocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones
de trabajo sobre la salud de los traba-
jadores o para verificar si el estado de

salud puede constituir un peligro para
el mismo, para los demas trabajadores
0 para otras personas relacionadas con
la empresa. El mencionado articulo se-
fiala igualmente que las revisiones de
salud deben producirse con intervalos
periddicos o cuando concurren una de
estas dos circunstancias: “después de
la incorporacién al trabajo o después
de la asignacion de tareas especificas
con nuevos riesgos para la salud”, y
“después de la vuelta al trabajo tras
una ausencia prolongada por motivos
de salud, con la finalidad de descubrir
sus eventuales origenes profesionales y
recomendar una accién apropiada para
proteger a los trabajadores”.
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600 alumnos de Farmacia y Medicina
participan en la Jornada sobre Receta Médica
de la Fundacion Farmacéutica Avenzoar

De izda. a dicha; Ester Tallon (SAS), Manuel Ojeda (RICOFSE), Avelino Romero (Avenzoar), Ignacio
Gomez (Medicina), Mercedes Ferndndez (Farmacdia) y Antonio Gutierréz (Colegio de Médicos).

De lo que se siembra se recoge. Y si médi-
cos y Farmacéuticos han de trabajar juntos
en beneficio de la salud de todos, lo mejor
es que pronto se acostumbren a colaborar,
a intercambiar perspectivas y a encontrar
puntos de centros. De ahi las Jornadas sobre
Receta Médica que promueve desde hace
afios la Fundacién Farmacéutica Avenzoar
en colaboracién con las facultades de Me-
dicina y Farmacia, dirigidas a los estudiantes
de dltimo curso de Medicina y Farmacia.

El Aula Magna de la Facultad de Medicina
acogiod la dltima edicion de estas jornadas,
la octava, patrocinada por Abbot, y ce-
lebrada el pasado mes de octubre con la
presencia de mas de 600 alumnos. Una
participacion multitudinaria que acredita el
acierto de una iniciativa concebida para que
futuros médicos y Farmacéuticos, estudian-
tes de ambas carreras en la Universidad de
Sevilla, acudan a una cita comun en torno
a la receta médica, documento en el que
converge el espacio profesional de unos y
de otros, la prescripcién y la dispensacion.

Gabriel Gomez, Médico Comunitario de Mordn
de la Frontera, fue uno de los ponentes.

Aspecto que presentaba el Aula de Grados, con més de 600 alumnos.

Ademas de propiciar la colaboracion entre
futuros profesionales sanitarios, el obje-
tivo de la Fundacién Avenzoar es poner
en valor la receta como documento de
gran importancia para el seguimiento
farmacoterapéutico, con una utilidad
que no es s6lo burocratica, sino prin-
cipalmente sanitaria, y se traduce en
garantia y seguridad para los propios
pacientes.

Por parte del Colegio de Farmacéuticos de
Sevilla participaron en la VIl Jornada sobre
Receta Médica, su vicepresidente, Manuel
Ojeda, y su secretario, Juan Pedro Vaquero.
El primero centro su disertacion en la receta
electrénica mientras que el sequndo se refirid
en su exposicion a los diversos tipos de rece-
tas, y alos documentos que realmente llegan
a las Farmacias como recetas, sefialando los
contrastes entre legislacion y realidad.
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El Colegio colabora con el Consejo Andaluz
en una campaiia para prevenir la ansiedad

El Colegio esta colaborando con el Con-
sejo Andaluz en una campafia sanitaria
para prevenir la ansiedad, patologia
que constituye uno de los principales
motivos de consulta en Atencion Pri-
maria. La campafia fue presentada en
la estacion ferroviaria de Santa Justa,
donde se instal6 un punto de infor-
macion, en el que se reparti6 material
diverso a los usuarios del AVE, muchos
de ellos ejecutivos expuestos a circuns-
tancias potencialmente estresantes, a
los que se traslado el mensaje de que
“el estrés también se puede gestionar”.
El presidente del Colegio, Manuel Pé-
rez, estuvo acompafiando al presidente
del Consejo Andaluz, Manuel Arenas,
en esta presentacion. Mas alla de esta
accion en el AVE, desarrollada con la
colaboracion de ADIF, que cedié de
forma gratuita el espacio para la ins-
talacion de este punto de informacién,
en el marco de esta campafa todas las
Farmacias de Sevilla y del resto de An-
dalucia estan distribuyendo a los inte-
resados informacion sobre los sintomas
del estrés y las recomendaciones mas
utiles para prevenirlo y controlarlo.

by, acliF %

El Gerente Territorial suroeste de ADIF, Francisco Campana; Manuel Arenas, Presidente del CACOF,

y Manuel Pérez, Presidente del Colegio.

El VI Congreso de Atencion Farmacéutica, que se
celebrara en Sevilla, analizara al paciente en su entorno

El VI Congreso Nacional de Atencién Far-
macéutica, que se celebrara el préximo afio
en Sevilla con la colaboracion de nuestro
Colegio, llevara como lema “El paciente y
su entorno”, y pondra el foco de atencion
sobre aquellos aspectos no farmacolégicos
que resultan igualmente decisivos para el
éxito de las terapias. De lo que se trata, por
tanto, es de abrir la perspectiva de los profe-
sionales, que suelen tener una vision excesi-
vamente biomédica del proceso asistencial,

olvidandose de otros aspectos que también
son importantes, como las expectativas de
los pacientes con respecto a la medicacion,
|a afeccién de la patologia a los habitos de
vida, las preocupaciones asociadas a la en-
fermedad. Dicho de otra forma, no se trata
de ver al paciente no sélo desde un prisma
sanitario sino también psicosocial.

Al margen de este enfoque, la principal
novedad del Congreso que se celebrara

en Sevilla reside en la organizacion de un
grupo focal de discusion para debatir sobre
la percepcion que tienen los Farmacéuticos
acerca del futuro profesional de la atencion
farmacéutica. Asimismo, y de forma previa
al Congreso, cabe resefiar que se impartiran
dos talleres dirigidos al ciudadano, uno so-
bre deshabituacion tabaquica, y otro para el
anticoagulado. Desde las Farmacias sevilla-
nas se animara a los pacientes a participar
en estos talleres.
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El Colegio acoge la presentacion oficial
de la peia sevillista La Rebotica

El Salon de Actos del Colegio acogid la presentacion
oficial de la pefia sevillista La Rebotica, en la que es-
tuvieron presentes el presidente de nuestro Colegio,

Manuel Pérez; el presidente del Sevilla F.C., José Maria s

del Nido, y el presidente de la nueva pefia, José An- o I
tonio Calle. Tanto el presidente del Colegio como el

del Sevilla coincidieron en destacar la sana rivalidad S ——

y convivencia que siempre ha existido en esta ciudad
entre las dos aficiones. Del Nido se refirid en este
sentido a la “militancia bética” del presidente de los
Farmacéuticos, al que le agradecio especialmente su
presencia en la inauguracion de la pefia. Por su parte,
José Antonio Calle se mostrd orgulloso del “bendito
veneno sevillista que nos inocularon nuestros mayo-
res y que corre por nuestra sangre roja sin que tenga
antidoto posible ni medicamento que lo cure”.

2 =
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Ala izda, José Marfa del Nido, presidente del Sevilla, F.C, con José Antonio Calle, companiero
Farmacéutico y presidente de la Pefa Sevilista La Rebotica. A la dicha, Manuel Pérez, presi-
dente del Colegio, con José Maria del Nido, durante el acto de presentacion de la Pefa.

En blanco y rojo

Opinién de Colegiados

Cuando en verano de 2006 le comenté a nuestro
Presidente Manuel Pérez, en la piscina del Club
Canteras de Osuna (nuestro querido pueblo), la
posibilidad de crear una Pefia Sevillista en el Co-
legio de Farmacéuticos, no puso ningun tipo de
impedimento, (tan s6lo el suyo propio por su con-
dicion de verderdn), pero tengo que reconocer, y
asi lo hago nuevamente, el agradecimiento al RI-
COFSE y a la persona de su Presidente por todo
el apoyo y las facilidades que nos han dado para
que el suefio de algunos boticarios sevillistas se
haga realidad: la creacion de la Pefia Sevillista La
Rebotica.

Esta Pefia nace en realidad en la Facultad de Far-
macia alla por los afios 80-90, cuando un grupo
de estudiantes, aparte de intentar aprender lo
que nos transmitian las Auxi, Ayuso, Silvestre,
Poyato y compania, también empleabamos
nuestro tiempo (la mayor parte de él) en visitar
los bares de Reina Mercedes, jugar en los equi-

pos de fltbol (y demas deportes) de la Facultad,
participar en las chirigotas de los sainetes que
se hacian en la Inmaculada, otros en la Tuna, y,
sobre todo, compartir, hablar, disfrutar, sufrir y
sentir en rojo y blanco.

Después de casi 20 afios, los 5 titulos y 6 finales
que nuestro querido Sevilla F.C. ha disputado en
estos 2 Ultimos afios ha hecho que muchos nos
encontrasemos de nuevo (algunos seguiamos
manteniendo el contacto) y que surgiera la posi-
bilidad de crear una Pefia Sevillista que viniese a
colmar nuestras dos grandes pasiones: el amor a
nuestros colores y a nuestra profesion. También
se han unido a nosotros otros socios y otras so-
cias (que no miembros y miembras), jovenes y
mayores (algunos no boticarios) y entre todos
hemos consequido crear un ambiente cordial,
distendido, divertido, agradable y en definitiva,
distinto a los precios méaximos, receta XXI, hora-
rios ampliados y demas, y en el que los protago-

nistas son los goles de Kanouté o Luis Fabiano,
las paradas de Palop, los planteamientos de
Jiménez o las declaraciones de nuestro presi-
dente Del Nido. También son protagonistas
en nuestra Pefia los comentarios en nuestro
Foro de Internet, las comidas previas a los
partidos europeos, los viajes acompafiando
a nuestro equipo o las colaboraciones con el
propio Colegio, como por ejemplo facilitar Ia
presencia y el apoyo del presidente del Sevi-
lla F.C. al Dia Mundial de la Diabetes.

Desde aqui animo a todos aquellos Farma-
céuticos que sienten en sevillista a que se
unan a este proyecto, sin duda ilusionante,
que acaba de nacer y que pretende perdurar
por mucho tiempo.

Un saludo en blanco y rojo.

José Antonio Calle
Presidente de la Pena La Rebotica.
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Copa

Consejo General de Colegios de Farmacéuticos

La copa de este numero es para el Consejo General por su
Campafa Salud Bucal, a través de la cual mas de 2.800 Far-
macéuticos de todo el pais promoveran la higiene bucal de la
poblacién. Con esta iniciativa se vuelve a acreditar el nivel de

@™ vocalias y comisiones

Comision de Seguros

Integrada por Juan Luis Ba-
rea, Adela Larrey, José Anto-
nio Neto, Antonio Delgado y
Antonio José Moreno esta
Comision se ocupa de los se-
guros suscritos por nuestro _
Colegio, fundamentalmente :

de las Polizas de AMA, ademas de trabajar en
la mejora continua de las condiciones de pdlizas
como la de Responsabilidad Civil Profesional, que
el Colegio tiene suscrito para todos sus colegia-
dos, trabajen por cuenta propia o ajena; el sequro
gratuito de accidentes que se ofrece a los nuevos
colegiados durante el primer afio de colegiacion;
la pdliza colectiva de accidentes del personal

_—

compromiso de la Farmacia espafio- ’
la con el fomento de habitos de vida salu- b
dable asi como la importante labor educa- &

tiva y preventiva que pueden desarrollar los K
Farmacéuticos.

Sesion informativa de la Vocalia
de Adjuntos

asalariado; el fondo de ayuda colegial por falle- A mediados de noviembre, la Vocalia de Adjuntos del Colegio
cimiento o los acuerdos con Prevision Sanitaria o celebro en el Salén de Actos del Colegio una sesion informativa
Sanitas para la prestacion de servicios al colegia- para colegiados en esta modalidad de ejercicio. En la imagen, de
do en condiciones mas ventajosas. izda. a derecha, Rafael Matas, Eduardo Casas, Pilar Leon, Maria

Luisa Lima y M2 Angeles Rodriguez, integrantes de la Vocalia.

Las frases

i liberalizar es dejar al ciudadans de un lugar lejans sin

faﬁrwmor, no Lo apo}/o’j Bernat Soria, Ministro de Sanidad y Consumo

“la CO/‘)S?/&)‘/’CZ ?z/(/ere vaciar de contendo /os CO/egl‘OS
porgue Somos independientes , Carlos Gonzalez-Vilardell, presidente del
Consejo de Colegios de Médicos de Andalucia.
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