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1. Introducción

El uso de los ansiolíticos e hipnóticos se encuentran 
entre los peores utilizados por su desconocimiento, 
su falta de adherencia, sus efectos adversos y su 
uso durante largos periodos de tiempo, pudiendo 
dar lugar a sufrir de farmacodependencia, toleran-
cia y adicción. La información al paciente mejora 
el conocimiento y al empoderarlo aumenta su con-
trol, para tomar la iniciativa, resolver problemas 
y tomar decisiones. Estudios de intervención en 
atención primaria y farmacia comunitaria dismi-
nuyen su uso crónico.

2. Objetivo

Conocer el perfil del consumo de benzodiacepinas 
en los pacientes de una oficina de farmacia comu-
nitaria rural de Sevilla. 

Como objetivo secundario, describir el grado de 
cumplimiento terapéutico y nivel de conocimiento 
del uso de benzodiacepinas, y con ello conocer los 
factores de mayor prevalencia de un mal uso de 
BZD en los pacientes que visitan la farmacia para 
ofrecer un buen consejo, diferenciarse y aportar 
valor informando al paciente y al médico de pri-
maria.

3. Materiales y métodos

El estudio es descriptivo y transversal se lleva a 
cabo en la Farmacia Purificación Muñoz Fernandez 
de ámbito rural en Guadalema de los Quinteros, 

Utrera Sevilla donde se realiza el Test de Moris-
ky-Green-Levine (validado para población espa-
ñola) y el Cuestionario de Conocimiento de la En-
fermedad de elaboración propia. Se entrevistaron 
a las personas que se encontraban en tratamiento 
farmacológico con BZD y que acudieron a la far-
macia.

4. Resultados y discusión

La muestra mayoritariamente está formada por 
mujeres con un 65 %, más de la mitad mayores 
de 60 años y casadas y en su mayoría jubiladas. 

La pedanía de Guadalema fue asentamiento tras 
la Guerra Civil de colonos, de ahí que sea una 
población muy envejecida, donde los hombres se 
dedican al cuidado y mantenimiento de los terre-
nos, mientras que las mujeres son amas de casa, lo 
que puede ser la explicación del mayor consumo 
de BZD en este colectivo, motivadas por la mono-
tonía cotidiana o bien por el estrés que supone el 
cuidado de toda la familia.

5. Conclusión

La detección y recomendaciones en la farmacia co-
munitaria rural es fundamental y gracias al uso de 
herramientas validadas utilizadas en este estudio 
se ha podido identificar que la población de es-
tudio realiza un uso indebido de las BZD a nivel 
clínico, siendo superado con creces el tiempo de 
tratamiento, además de presentar signos de abuso 
de BZD y dependencia a las mismas.
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El objetivo es conocer el perfil del consumo de benzodiacepinas en los
pacientes de una oficina de farmacia comunitaria rural de Sevilla. Como 
objetivo secundario describir el grado de cumplimiento terapeútico y
nivel de conocimiento del uso de benzodiacepinas, y con ello conocer los
factores de mayor prevalencia de un mal uso de BZD en los pacientes que
visitan la farmacia para ofrecer un buen consejo, diferenciarse y
aportar valor informando al paciente y al medico de primaria.

El uso de los ansiolíticos e hipnóticos se encuentran entre los peores

utilizados por su desconocimiento, su falta de adherencia, sus efectos

adversos y su uso durante largos periodos de tiempo, pudiendo dar lugar a

sufrir de farmacodependencia, tolerancia y adicción. La información al

paciente mejora el conocimiento y al empoderarlo aumenta su control, para 

tomar la iniciativa, resolver problemas y tomar decisiones. Estudios de 

intervencioń en atencioń primaria y farmacia comunitaria disminuyen su 

uso crońico.
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• 11.. LLaa ppoobbllaacciiónn ppaarrttiicciippee ddeell eessttuuddiioo rreeffiieerree uunn ccoonnoocciimmiieennttoo yy ccuummpplliimmiieennttoo tteerraappéuuttiiccoo ddee llaass BBZZDD yyaa sseeaa uuttiilliizzaaddaass ccoommoo aannssiioollíttiiccooss oo ccoommoo
hhiippnnóttiiccooss aaddeeccuuaaddaa,, aauunnqquuee nnoo óppttiimmaa..

• 22.. SSee ddeebbeenn aabboorrddaarr eessttrraatteeggiiaass yy ddeessaarrrroollllaarrllaass ddee mmaanneerraa eeffiicciieennttee ccoonn eell ffiinn ddee mmeejjoorraarr llaa aaddhheerreenncciiaa yy sseegguurriiddaadd eenn eell uussoo ddee eessttooss ffárrmmaaccooss..

• 33.. SSee ddeessccoonnoocceenn llooss rriieessggooss ddeell ccoonnssuummoo eexxcceessiivvoo yy pprroolloonnggaaddoo ddee llaa mmeeddiiccaacciiónn yy ddee llaa ssuussppeennssiiónn bbrruussccaa ddeell ttrraattaammiieennttoo ccoonn BBZZDD ppoorr ppaarrttee ddee
llooss ppaacciieenntteess..

• 44.. EEnn llaa ppoobbllaacciiónn ssee ddeetteeccttaa uunn uussoo iinnddeebbiiddoo ddee llaass BBZZDD aa nniivveell ccllínniiccoo,, ssiieennddoo ssuuppeerraaddoo ccoonn ccrreecceess eell ttiieemmppoo ddee ttrraattaammiieennttoo..

• 55.. SSee oobbsseerrvvaann ssiiggnnooss ddee aabbuussoo ddee BBZZDD yy ddeeppeennddeenncciiaa aa llaass mmiissmmaass..

• 66.. TTooddooss llooss ppaarrttiicciippaanntteess ddeell eessttuuddiioo,, ccoonnoocceenn ssuu ppaattoollooggíaa yy eell mmeeddiiccaammeennttoo qquuee ttoommaann ppaarraa ttrraattaarrlloo,, aauunnqquuee nnoo hhaann ooíddoo hhaabbllaarr ddee llaass ppaauuttaass ddee
ddeesshhaabbiittuuaacciiónn ggrraadduuaall..

• 77.. LLaa ggrraann mmaayyoorríaa ccoonnooccee llaa ttoolleerraanncciiaa qquuee pprroodduucceenn llaass BBZZDD eenn eell oorrggaanniissmmoo,, nnoo ddee iigguuaall mmaanneerraa ccoonnoocceenn eell ccoonncceeppttoo ddee ssínnddrroommee ddee aabbssttiinneenncciiaa..

• 88.. SSoorrpprreennddee eell nniivveell ddee bbaannaalliizzaacciiónn ccoonn eell qquuee ttrraattaann ssuu mmeeddiiccaacciiónn,, ddee aahhí eell aabbuussoo ddee llaass ddoossiiss yy eell uussoo iinnccoorrrreeccttoo ddee llaass mmiissmmaass..

• 99.. LLaass mmuujjeerreess ssoonn mmaayyoorriittaarriiaammeennttee llaass ccoonnssuummiiddoorraass ddee eessttooss ffárrmmaaccooss yy aatteennddiieennddoo aa nnuueessttrraa ppoobbllaacciiónn eerraann mmaayyoorreess ddee 6600 aañooss,, jjuubbiillaaddaass yy
mmaayyoorriittaarriiaammeennttee ccaassaaddaass..

• 1100.. LLooss ppaacciieenntteess ssee ssiieenntteenn mmáss ccoommpprreennddiiddooss yy rreessppeettaaddooss ppoorr ssuu ffaarrmmaaccéuuttiiccoo qquuee ppoorr ccuuaallqquuiieerr oottrroo ppeerrssoonnaall ssaanniittaarriioo.. SSee ddeemmaannddaa mmáss
iinnffoorrmmaacciiónn ppoorr ppaarrttee ddee llooss ppaacciieenntteess..

• 1111.. LLaa mmiittaadd ddee llaa ppoobbllaacciiónn mmaanniiffiieessttaa ssaattiissffaacccciiónn ccoonn ssuu ttrraattaammiieennttoo..
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Receptor Gaba: 

1º 2º

Número de la comunicación 297

Guadalema de los Quinteros 

250 personas 

N = 40 personas 

Criterios de selección: 

CUESTIONARIO SOBRE LA ENFERMEDAD Y USO DE BENZODIAZEPINA

• La muestra mayoritariamente esta formada 
por mujeres con un 65%, mas de la mitad 
mayores de 60 anõs y casadas y en su 
mayoria jubiladas. La pedania de 
Guadalema fue asentamiento tras la 
Guerra Civil de colonos, de ahi ́que sea 
una poblacioń muy envejecida, donde los
hombres se dedican al cuidado y 
mantenimiento de los terrenos, mientras 
que las mujeres son amas de casa, lo que 
puede ser la explicacioń del mayor 
consumo de BZD en este colectivo, 
motivadas por la monotoniá cotidiana o 
bien por el estreś que supone el cuidado
de toda la familia.
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CUESTIONARIO SOBRE ADHERENCIA DE BENZODIAZEPINA

Estructura química 
Benzodiacepina


