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La dieta mediterranea y reduccion del sedentarismo mejoran
el perfil inmunometabdlico en pacientes con pre-diabetes

The Mediterranean diet and reduced sedentary lifestyle improve the immunome-
tabolic profile in patients with pre-diabetes
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1. Introduction

Segin la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), en 2030, la diabetes sera una de las prin-
cipales causas de muerte. En las primeras fases
de la enfermedad se desarrolla una etapa pre-
diabética con alteracion de la glucemia en ayu-
nas asociada a una inflamacion crénica de bajo
grado. Se ha demostrado que, en pacientes pre-
diabéticos, las modificaciones del estilo de vida
son eficaces para prevenir o retrasar la aparicion
de la diabetes.

2. Objetivo

El principal objetivo de este estudio es evaluar
los efectos de los patrones asociados a la dieta
mediterranea y el ejercicio fisico aerdbico sobre
los genes relacionados con el inmunometabolis-
mo en individuos con sobrepeso y prediabetes.

3. Métodos

Todos los participantes siguieron una dieta hi-
pocaldrica (5,5 MJ/1315 kcal/dia) y realizaron
ejercicio fisico aerdbico siguiendo la recomen-
dacion de la OMS (al menos 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad mode-
rada cada semana) durante 12 semanas. Los
participantes fueron reclutados en una farma-
cia comunitaria en Marchena (Sevilla, Espana).
Los criterios de inclusién fueron personas con
obesidad abdominal (perimetro de cintura > 94
cm en hombres y > 88 cm en mujeres) y predia-
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betes (HOMA-IR > 2,78). Las medidas antro-
pométricas y bioquimicas se llevaron a cabo al
inicio del estudio, y en la 3% 6 y 12? semana.
En estos puntos, las células mononucleares de
sangre periférica (PBMC) se aislaron y se usa-
ron para analizar los efectos de la intervencion
nutricional y del ejercicio fisico en los genes re-
lacionados con el inmunometabolismo mediante
RT-qPCR.

4. Resultados

En total, 20 personas (15 mujeres, 5 hombres)
fueron incluidos en el estudio y lo completa-
ron. Todos los participantes tuvieron una dis-
minucion significativa en el IMC, masa magra,
masa grasa, glucosa, TC, TG, HDL-C y LDL-C.
(p < 0,05). Los resultados mostraron que habia
diferencias en el metabolismo de multiples lipi-
dos (CD36, PPARG), glucosa (SREBP-1,ACLY,
GLUT1, GLUT3, GLUTS) y la respuesta inmune
(C3, IL-1B, IL-6, IL-10, IL -13, IL-17, IL-18, TNFA,
IL1R1, IL1R2, TNERII) entre el andlisis previo y
posterior a la intervencion.

5. Conclusiones

En pacientes con sobrepeso y prediabetes la
dieta mediterranea y el ejercicio fisico aerébico
mejoran la sensibilidad a la insulina y disminu-
yen el riesgo de progresion hacia la diabetes me-
diante la modulacién de genes relacionados con
el inmunometabolismo.
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Introduccion

Segun la OMS, en 2030, la diabetes sera una de las
principales causas de muerte. Las primeras fases de la
enfermedad esta caracterizada por una alteracion de la
glucosa en ayunas asociada a una inflamacidn crénica
de bajo grado. Una modificacidn del estilo de vida en
pacientes prediabéticos podria prevenir o retrasar la
aparicion de la diabetes

Resultados
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Figura 1. Caracteristicas antropométricas pre (T0) y post-intervencion
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Figura 2. Parametros biogquimicos pre (T0) y post-intervencién (IC95%, P<0.05)
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Figura 3. Niveles de expresion génica de GLUT1, GLUTS5 e IL6 (P<0.05)
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