
 

 

 

 

 

 

NOTA DE PRENSA 

LOS FARMACÉUTICOS SEVILLANOS OFRECERÁN CONSEJOS SOBRE 

HÁBITOS SALUDABLES A PERSONAS PERTENECIENTES A COLECTIVOS 

DESFAVORECIDOS 

 Se aprovechará la capilaridad, cercanía y accesibilidad de la red de oficinas de 

farmacia de la provincia para detectar aquellos posibles casos que se ajusten 

al perfil de este proyecto y que precisen recibir consejos en materia de salud 

 

 Los usuarios de las oficinas de farmacia podrán acudir a su farmacia de 

confianza con el fin de notificar la existencia de casos de este tipo en su entorno 

que puedan precisar de la actuación del farmacéutico 

 

 Con el fin de promover la colaboración de los usuarios de las oficinas de 

farmacia con esta iniciativa y proporcionar igualmente una información de 

interés sanitario se ha elaborado material informativo con consejos saludables 

 

 Estos consejos, englobados bajo el título ‘Cómo cuidar de nuestra salud’ 

abordan desde indicaciones sobre higiene/parasitosis, nutrición o la 

realización de ejercicio físico, así como referencias concretas a las 

consecuencias que puede tener el consumo de alcohol, tabaco, drogas o 

medicamentos de forma incontrolada para el organismo 

 

Sevilla, 7 de octubre de 2015.- Los farmacéuticos sevillanos ofrecerán consejos sobre 

hábitos saludables que favorezcan una mayor calidad de vida a personas pertenecientes 

a colectivos en situación desfavorecida, entre las que se pueden encontrar tanto 

aquellas que sufren algún tipo de adicción que produce algún tipo de trastorno en su 

organismo así como aquellas personas de edad avanzada que se encuentran solas y 

precisan de una continua asistencia sanitaria. 

Esta iniciativa de marcado perfil social aprovechará la capilaridad, cercanía y 

accesibilidad de la red de oficinas de farmacia de la provincia para detectar aquellos 

posibles casos que se ajusten al perfil de este proyecto y que precisen recibir consejos 

en materia de salud. Asimismo, los usuarios de las oficinas de farmacia podrán acudir a 



su farmacia de confianza con el fin de notificar la existencia de casos de este tipo en su 

entorno que puedan precisar de la actuación del farmacéutico. 

Con el fin de promover la colaboración de los usuarios de las oficinas de farmacia con 

esta iniciativa y proporcionar igualmente una información de interés sanitario se ha 

elaborado material informativo que se repartirán desde las boticas. En concreto, se trata 

de carteles, dípticos e incluso marcapáginas que incluyen un decálogo con sencillos 

consejos para la prevención de enfermedades y el mantenimiento de unos correctos 

hábitos que permita a sus destinatarios mantener un aceptable nivel de calidad de vida.  

Estos consejos, englobados bajo el título ‘Cómo cuidar de nuestra salud’ abordan desde 

indicaciones sobre higiene/parasitosis, nutrición o la realización de ejercicio físico, así 

como referencias concretas a las consecuencias que puede tener el consumo de alcohol, 

tabaco, drogas o medicamentos de forma incontrolada para el organismo.  

Junto con la acción informativa en las oficinas de farmacia, esta iniciativa también 

incluirá la celebración de sesiones formativas en asociaciones de vecinos, centros 

educativos o todos aquellos colectivos sociales que puedan tener una relación directa 

con destinatarios de estos consejos saludables. 

Esta campaña de promoción de la salud es posible gracias a la colaboración de la Cátedra 

Avenzoar (promovida de forma conjunta por el Colegio de Farmacéuticos de Sevilla y la 

Universidad de Sevilla), el propio Colegio de Farmacéuticos sevillano, la Fundación 

Farmacéutica Avenzoar (adscrita al citado Colegio), el Consejo Social de la Universidad 

de Sevilla así como la Academia Iberoamericana de Farmacia y su Fundación Profesor 

Vicente Callao Fabregat. 

 

Para más información: 

Gabinete de comunicación del Colegio de Farmacéuticos de Sevilla – Fundación 

Farmacéutica Avenzoar: Manuela Hernández (95 462 27 27 / 651 867 278) y Tomás 

Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382) 


