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1. Introduccion

La red de farmacias espafiolas asiste a la practica
totalidad de la poblacion del pais. De esta el 75 %
elige al farmacéutico como primer eslabdn para
consultar problemas de salud dermatologicos.

En las lesiones cutaneas la tasa de superviven-
cia varia dependiendo del tipo, evolucion y mo-
mento de su diagndstico.

La teledermatologia (TD) establece una comuni-
cacion rapida y eficaz con el dermatélogo y per-
mite el cribado y deteccion precoz de lesiones
por cancer cutaneo melanoma (CCM) o cancer
cutaneo no melanoma (CCNM).

2. Objetivo

Presentar la viabilidad de implementar el servi-
cio de TD en los protocolos de actuacién dentro
de la farmacia comunitaria (FC). Asi como el em-
pleo de este sistema como herramienta de salud
publica o privada.

3. Material y Método
Se realiz6 una revision bibliografica.
4. Resultados

En el estudio del proyecto Telederma, se obtiene
una deteccidon precoz de casos de precancer no
melanoma del 23,1 %, CCNM en el 5,8 % de los
casos y 0,9 % de los casos de CCM. La recomen-
dacién de consulta presencial se hizo en el 53,8
% de los casos (basandose en la lesion).

En el proyecto piloto de TD en farmacias rurales

Rev Esp Cien Farm. 2022;3(2):7-8.

de la Sociedad Espafiola de Farmacia Rural (SE-
FAR) el 54,5 % de los casos se resolvieron con
éxito. El 33,3 % se derivaron al dermatdlogo en
consulta presencial para confirmar diagndstico
o por gravedad.

Todo esto solo con la participacion de 125 farma-
cias/Telederma y 4 farmacias/SEFAR, hablamos
del 0,57 % y 0,02 % del total de farmacias es-
pafiolas.

5. Conclusiones

La TD desde la FC permite mejorar la atencion
a los pacientes, realizar cribado de las consul-
tas dermatoldgicas, es una alternativa util para
aquellos con escaso acceso a la atencion médica
y evita desplazamientos innecesarios.

Los resultados obtenidos en muestras tan re-
ducidas de participacion avalan la inclusion de
la FC dentro del sistema de salud.

La TD desde la FC racionaliza el sistema para la
deteccion precoz de lesiones malignas en la piel.
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Introduccion
La red de farmacias espafiolas asiste a la practica totalidad de la poblacion del pais. De esta el 75% elige al farmacéutico como primer
eslabdn para consultar problemas de salud dermatolodgicos.
En las lesiones cuténeas la tasa de supervivencia varia dependiendo del tipo, evolucidon y momento de su diagndstico.

La teledermatologia (TD) establece una comunicacién rapida y eficaz con el dermatdlogo y permite el cribado y deteccion precoz de lesiones
por cancer cutaneo melanoma (CCM) o cancer cutaneo no melanoma (CCNM).

Objetivos Material y métodos

* Se realizd una revision bibliografica de textos, documentos y
articulos publicados en revistas indexadas y pdaginas web
profesionales.

>Empleo d te sist h ienta d lud pabli * Se consultaron las bases de datos ScienceDirect, Wiley Online
prrR/F;j; e este sistema como herramienta de salud publica o Library, PubMed, Sciela y Google Scholar.

* Presentar:

» Viabilidad de implementar el servicio de TD en los protocolos de
actuacion dentro de la farmacia comunitaria (FC).

* Se reviso informacion disponible sobre TD desde la FC, protocolos
de actuacién en TD y la importancia en la deteccidén precoz del

Resultados CCNMYy CCM.

* En el estudio del proyecto Telederma, se obtiene una * En el proyecto piloto de TD en farmacias rurales de la Sociedad
deteccion precoz de casos de precancer no melanoma del Espafiola de Farmacia Rural (SEFAR) el 54,5% de los casos se
23,1%, CCNM en el 5,8% de los casos y 0,9% de los casos de resolvieron con éxito. El 33,3% se derivaron al dermatélogo en
CCM. La recomendacién de consulta presencial se hizo en el consulta presencial para confirmar diagndstico o por gravedad.
53,8% de los casos (basdndose en la lesion). * Todo esto solo con la participacién de 125 farmacias/Telederma

y 4 farmacias/SEFAR, hablamos del 0,57% y 0,02% del total de

) farmacias espafiolas.
Resultados Telederma (2018-2020)

Num Lesiones Dt apon a
Proyects NAEeC o artici a‘ntes identificadas cohia
16,4% P [ presencial
DudosasA
23,1%
20.8% Precéncer SEFAR (2011) 4 0.02 5s 87.9% 33.3%
Malignas o 5,8%
premalignas \, CCNM
Telederma (2018- 218 53.8%
% 12! 0.57 ) | i
arie) 2020) 3 3 (225lesiones) BEHR (121lesiones)
*Célculo en base al total de nimero de FC en Espafia a 31 de diciembre de 2019: 22102.
Conclusiones

* La TD desde la FC permite mejorar la atencidn a los pacientes, realizar cribado de las consultas dermatoldgicas, es una alternativa Util para
aquellos con escaso acceso a la atencion médica y evita desplazamientos innecesarios.

* Los resultados obtenidos en muestras tan reducidas de participacion avalan la inclusion de la FC dentro del sistema de salud.

La TD desde la FC racionaliza el sistema para la deteccion precoz de lesiones
malignas en la piel.
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