Sevilla W
FARM ACEUTICO Q. COLEGIO DE FARMACEUTICOS

0:0 ) DE SEVILLA
0'ol 15-17 SEP 2020 ~

Consejo General de Colegios Farmaceuticos

Adjuntate Envejecimiento Activo
Proyecto colegial #Adjuntate: Formadores y divulgadores,
promoviendo el desarrollo profesional

Jiménez Jiménez, Salud!; Cejudo Guillén, Marta? 3; Gallardo Martin, Irene* Pérez Barrientos, M2 Lourdes!; Salaya Algarin, Margarita®; Martin
Corona, Lourdes®; Romero Guillén, Inmaculada’

1. Vocalia Relaciones con pacientes del Real e Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Sevilla (RICOFSE); 2. Farmacia Umbrete C.B. (Umbrete, Sevilla); 3. Departamento de Farmacologia, Radiologia y Pediatria
(Universidad de Sevilla); 4. Farmacia Plaza de Gongora; 5. Farmacia del Pilar; 6. Centro de Informacién del Medicamento del RICOFSE; 7. Farmacia Adelina Guillén Jiménez (Mairena del Alcor, Sevilla)

Introduccion

En 2018 nace el proyecto “Adjuntate” impulsado por el Colegio Oficial del Farmaceuticos de Sevilla con el objetivo de apoyar a
sus colegiados en su desarrollo profesional, ofreciéndoles formacion para que puedan especializarse en los temas elegidos.
Fruto de este proyecto nace el grupo de trabajo Adjuntate Envejecimiento Activo, formado por 6 farmaceéuticas comunitarias y 1

tecnica colegial y centrado en el cuidado de la salud del paciente dependiente, asi como de sus cuidadores.

Objetivos Material y metodos
Ser referentes el area objeto de estudio y formadores del » Medios empleados para coordinar el trabajo: WhatsApp, correo
resto de companeros. Para alcanzarlo, nos valemos de electrdnico y Google Drive. Reuniones presenciales y virtuales (Webex)

ciertos objetivos especificos: » Registro del trabajo: Elaboracion de actas

v’ Elaborar material audiovisual y pildoras informativas

. _ » Difusidn de la informacion: Redes sociales y otras plataformas
v’ Participar en jornadas y congresos

| colegiales

v’ Desarrollar cursos acreditados

21 septiembre 2020

DIA MUNDIAL

, DEL ALZHEIMER
Infografias:
G e sumeme s milones en2oioya e
Ano 2020: Dia Mundial del Alzheimer; Higiene del paciente encamado T— SN SRR YT
A ' . oo cocerenchos w0 O cuinoor
Afo 2021: Prevencion y tratamiento de escaras T T - b
Publicaciones en el blog colegial:
4 51'&’.‘6%2“83';88" - =

=
Ahora mas que nunca, #NosNecesitan HIPEROXIGENADOS
de la piel a sufrir lesiones

Ano 2020: jVolvemos a ver a los abuelos!
Ano 2021: Ostomias; La importancia de los cuidadores; Dia mundial del Alzheimer
Ano 2022: Altas temperaturas y personas vulnerables
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L IP B 2 Vida Saludable | Eti imer, ancianos, cuidado de la salu
2021 | Categorias: Vida Saludable | Etiquetas: Alzheimer, Cuidador, demencia, dia mundial

or Lourdes Pérez Barrientos | 21 septiembre 2021 atego
, Ostomias: todo lo que necesitas saber
Lourdes Pérez Barrientos i;;_' o 7 e ﬁ::f Irene Gallardo Martin | 5 marzo 2021 | Catego Vida Saludable | Etiquetas: Bolsas De Ostomia, Ostomia
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? grupo de Envejecimiento Activo del proyecto Adjlntate

P r Lourdes Pérez Barrientos | 20 mayo 2020 | Categorias: Vida Saludable | Etiquetas: abuelos, COVID-19, mayores, Vulnerabili a Irene Gallardo Martin
Por Lourdes Pérez Barrientos | 29 julio 2022 | Categorias: Vida Saludable | Etiquetas: Calor, hidratacio Farmacéutica comunitaria. Grupo Adjuntate de Envejecimiento Activo del COF Sevilla.
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Participacion en la 142 Jornada Farmaceéutica Sevillana (2021)
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Participacion en el Curso de Abordaje de la salud sexual desde la farmacia comunitaria-2021.

Curso en elaboracion: Desde el mostrador: Cuidados, nutricion y consejos para paciente dependiente y cuidadores.

Conclusiones

 Se trata de un proyecto 3602 donde los colegiados se desarrollan profesionalmente a traves del
Colegio, que a su vez se nutre de su especializacion.
"
Fa rmaCé UtiCO S « Adjuntate nos ha impulsado a formarnos y especializarnos sobre temas de gran interes en el
Consejo General de Colegios Farmacéuticos Mostrador, permitiendo trabajar de forma conjunta con otros companeros y con nuestro Colegio.

Este desarrollo profesional redunda en una mejor atencion y servicio desde el mostrador.



