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Creacion y Evolucion de Adjuntate Fitoterapia
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Introduccion

La formacion continua de los sanitarios es necesaria para poder ofrecer una
atencion de mayor calidad a los pacientes.

La creacion de adjuntate fitoterapia forma parte de una iniciativa del COF de

Manuel Alejandro Lopez Garcia
M2 del Mar Cabello Barrera

Sevilla en la que se han formado grupos de distintas tematicas para compartir

inquietudes, conocimientos y desarrollar habilidades sociales. En concreto, el

grupo de fitoterapia tiene como objetivo dar a conocer la validez del uso de
plantas medicinales en el tratamiento de dolencias leves y moderadas.

Material y métodos

* Acudimos a una convocatoria colegial reunion

informativa.

para una primera

 Se crean grupos de trabajo en diferentes areas, entre ellos “Adjuntate
Fitoterapia”.

* Se nombra a una coordinadora vocal, encargada de las actas y portavoz.
* Reuniones presenciales y online entre los participantes.

* Medios usados: Grupos de whatsapp, teléfono y correo electrdnico.
Instalaciones fisicas colegiales y virtuales (plataforma Webex).

* Reparto de tareas entre los distintos companeros.

* Plantear y decidir qué proyectos vamos a realizar.

Farmaceéutico comunitario

Farmacéutica comunitaria

ODbjetivos

* Enriquecer el curriculum personal.

* Mejora la capacidad para impartir formacion.

* Aprender a realizar estudios cientificos.

 Compartir experiencias profesionales con otros
companeros en congresos y jornadas.

Creacion del grupo Adjuntate Fitoterapia, formado por 10

miembros.

Elaboracion de encuestas sobre el uso de plantas medicinales en |a

provincia de Sevilla.

Publicacion de los resultados de las encuestas en la revista

RESCIFAR.

Participacion como ponente en dos cursos de formacion de |a
plataforma Hermes del RICOFSE y en las Jornadas Farmacéuticas

Dis-pensando.

Resultados

Tres publicaciones en el blog colegial.
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#DisPensando

¢Donde compran Fitoterapia?

Un 40% de los casos hay...........
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Curso online: "Fitoterapia en diferentes patologias de
consulta en Oficina de Farmacia" (edicién enero-marzo)
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Estudio INFITO Octubre 2015 sobre consumo de plantas medicinales en Espaiia

Curso acegido al Plan de Formacion bonificada del RICOFSE
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Abordaje desde la
Farmacia Comunitaria

* Hermes

Ayudanos a conocer el uso
de productos a base de
plantas medicinales en

g,.‘;:,:,_._m_ nino/as menores de 12 anos

Indicacion de suplementos relacionados con disfunciones sexuales.

Un proy d
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Una inicictiva del Colegio Oficiol de Farmacduticos de Sevilla

Conclusiones

 Permite estar al dia en todo lo referente a plantas medicinales.

* Falta de formacion reglada
* Asesoramiento no profesional o inexistente

* Riesgo potencial con el uso inadecuado
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Articulo original
Uso de plantas medicinales en la provincia de Sevilla

Use of medicinal plants in the province of Seville

Caro RA’, Carrera JP!, Cabello MM', Guerrero BV?, Ovelar C!, Ennme I', Jiménez MD*

Uso de plantas
medicinales en
poblacion infantil
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* Mejora la formacion y promueve sus inquietudes por el aprendizaje.
* Pertenecer a un equipo de profesionales y trabajar con ellos promueve las relaciones y el intercambio de ideas.

* Permite aprender a manejar estudios cientificos y publicaciones.

Rev

) ! :,.\
armaceutico (28%), siendo el lugar donde m

» comunica a su médico que usa Fitoterapia.

n conclusion
donde mas lo adquieren es en
bre interacciones con su tratamiento habitual, acude en mavor medida

valorandose de esta forma la

Abstract: UThe objective of this study 1s the knowledge and use
of Seville. To do this, surve

life. It is observed that women use 1t more than men. The majori
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esumen:

para dolencias puntuales y de manera ocasional, sien
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miento y uso de plantas medicinales en la poblacon de Sevilla.

1 encuestas a usuarios de farmaaa y poblacon en general. La encuesta ha sido elabo-

or el proyecto de adjuntate Fitoterapia del RICOFSE.

s muestran que el 80% de los encuestados manifiesta usar Fitoterapia, en algun momento
serva que la usan mas las mujeres que los hombres. El uso mayoritario de la Fitoterapia
I, siendo los trastornos de tipo nervioso y digestivo los
s plantas mas utilizadas son la raiz de valenana (Valeriana officinalis), v la flor de manza-
1 uso en el A% de los casos, aunque siguen consi-
mo una alternativa a la mediana tradiconal. Los
s medicinales por deasion propia (35%) o por consejo

as la adquieren la farmacia comunitania. Un

53% asegura

, existe un gran consumo de plantas medicinales en Sevilla. Un amplio porcentaje de los

encuestados lo usa por decision propia, destacando que hay un gran interés por el autocuidado, ademas

farmada, por tanto la partiapacon del farmacéutico es fundamental ya

que los pacientes confian en sus conocimientos y profesionalidad. Por otro lado, cuando tenen duda so-

al consejo farmacéutico, esto nos

da idea de que la poblacion encuestada encuentra en la farmacia una dispensacion segura y de calidad,

atencion farmaceutica, tanto en interacaones como en solicitar consejo para

problemas que no requieran diagnostico meédico.

of medicinal plants in the population

ys are conducted with pharmacy users and the general population. The

survey has been prepared by the adjuntate Phytotherapy project of the RICOFSE.

The results show that 80% of those surveyed state that they use Phytotherapy at some point in their

ty use of Phytotherapy is for specific

casionally, being nervous and digestive disorders the most treated. The most common-

ly used plants are valerian root (Valeriana officinalis), and chamomile flower (Matricaria chamomilla).

They obtain improvement with its use in 90% of cases, although they continue to consider Phytothera-
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