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Desarrollo y resultados del proyecto adjuntate

Juan Pedro Vaquero Prada. Vicepresidente| Manuel Pérez Fernandez. Presidente| Maria Isabel Andrés Martin. Secretaria |Juan Luis Barea Ledesma.
Tesorero| Federico Martin-Zamorano Llamas, vicesecretario| Teresa Diaz Carmona. Secretaria Técnica| Rosario Caceres Fernandez-Bolafios. Departamento
técnico| Begona Romero Santos. Departamento Técnico | Lucia Sdenz Suarez. Departamento de formacion. Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

Introduccion

Desde 2018 el Colegio de Sevilla desarrolla el proyecto “Adjuntate”, que apoya a sus colegiados en su desarrollo profesional.

Objetivos

* Enumerar las actividades desarrolladas.

e Evaluar la satisfaccion de los participantes.

Material y metodos

* Citamos a los companeros en el Colegio para una primera
reunion informativa.

* Se crean grupos de trabajo en diferentes areas.

* Una técnica colegial acompana a los grupos que nombran a un
coordinador dinamizador, encargado de las actas y portavoz.

* Medios usados: grupos de Whatsapp, teléfono y correo
electronico. Instalaciones fisicas colegiales y virtuales
(plataforma Webex).

* Se elaboran infografias, post para el blog colegial, videoconsejos,

publicaciones en Rescifar.
* Se disenan e imparten formaciones colegiales.

* Se ofrecen, cuando hay disponibilidad, becas para asistir a
distintas formaciones.

* Finalmente se envio un cuestionario de satisfaccion con
respuestas de desarrollo.

Resultados

* Actualmente hay 89 companeros repartidos en 11 grupos de
trabajo.

* Resultados obtenidos:

e 14 post para el blog colegial

* 10 infografias

e 7 videos informativos

e 4 cursos acreditados por la ACSA
* 4 webinars

e 2 jornadas

* 1 estudio cientifico en Rescifar

* Participacion en formaciones de ambito local, nacional e
internacional.

* Asistencia a cursos propios universitarios, jornadas nacionalesy
cursos de expertos a través de concesion de becas.

* Las encuestas arrojaron una muy alta satisfaccion y realizacién
personal y profesional.

Conclusiones

#Adjuntate - Nutricion en tiempos.de COVID-19

Alejandra ec'>n Botubol

#Adj a ntate @ Angeles ‘Ulecia Martin

Nutricion y Alimentacion

Rocio Carretero Galan

Marisa Romero Moragas

Aurora Maftln Lopez

I I ’I ‘D 5:34 / 5:48 UesliZa hacCla abajo para ver mas detalles

Uso de plantas
medicinales en
poblacion infantil

Ayudanos a conocer el uso
de productos a base de
plantas medicinales en
nino/as menores de 12 anos

Un proyecto de

& ADJUNTATE
.-+ Grupo Fitoterapia
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Sexual health

PATIENTS . MEDICINES

* Proximity +
% Close relation
* Confidence

PRIMARY HEALTH CARE (PHC)

FIP * Collaborate - doctors
D/GITAL * Promote health ( - Risk + Prevention)

EVENTS * Programmes of lifestyle changes
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La importancia de los cuidadores

Desde aqui queremos rendirle nuestro pequeno homenaje, tanto al cuidador cualificado como al
que no lo estd, por su gran labor en la atencion de personas dependientes 24 horas al dia los 365
dias al ano siendo estos ademads el nexo de union del paciente dependiente con el sistema de salud
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Farmacéutica comunitaria. Miembro del grupo de Envejecimiento Activo del
proyecto Adjuntate

e Se trata de un proyecto 3602 donde los colegiados se desarrollan profesionalmente a través del Colegio, que a su vez se nutre de su
especializacion. Adjuntate recoge asi una alta actividad y satisfaccion y es facilmente exportable a otros Colegios de farmacéuticos.
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