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RECEPTORES DE 
GLUCOSA

• GLUT1

• GLUT3

• GLUT5

p =0.006

p =0.014

Peso

• 90. 0  21.0

• 78.5  21.0

IMC

• 31.1  4.8

• 28.3  4.1

CIRCUNFERENCIA 
ABDOMINAL

• 106. 0 
14.2

• 90.7  12.4

GRASA 
ABDOMINAL (%)

• 10.4  4.1

• 8.3  2.9

MASA GRASA (%)

• 40.0  6.1

• 35.3  7.1

T0

T3

Figura 1.  Características antropométricas pre (T0) y post-intervención
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Figura 2.  Parámetros bioquímicos  pre (T0) y post-intervención (IC95%, P0.05)

Figura 3.  Niveles de expresión génica de GLUT1, GLUT5 e IL6 (P0.05)
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