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Introduccion Objetivos

Segun la OMS, en 2030, la diabetes sera una de las
principales causas de muerte. Las primeras fases de la
enfermedad esta caracterizada por una alteracion de la
glucosa en ayunas asociada a una inflamacion cronica
de bajo grado. Una modificacion del estilo de vida en
pacientes prediabéticos podria prevenir o retrasar la
aparicion de la diabetes

Evaluar los efectos de los patrones asociados a la dieta
mediterranea y al ejercicio fisico sobre los genes
relacionados con el inmunometabolismo en individuos
con sobrepeso y prediabetes

Material y metodos
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Figura 1. Caracteristicas antropométricas pre (TO) y post-intervencion
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Figura 2. Parametros bioquimicos pre (TO) y post-intervencion (1C95%, P<0.05)
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_ En pacientes con sobrepeso y prediabetes la dieta
' mediterranea y el ejercicio fisico mejoran la sensibilidad

B i _ T a la insulina y disminuyen el riesgo de progresion hacia
' la diabetes
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Figura 3. Niveles de expresion génica de GLUT1, GLUTS5 e IL6 (P<0.05)
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