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Situacion de la Farmacia Comunitaria de Sevilla en

el consejo y dispensacion de Fitoterapia
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Introduccion

La demanda de productos fitoterapicos y fitomedicamentos en la Farmacia Comunitaria (FC) se encuentra en auge debido a que la
Fitoterapia esta adquiriendo un papel destacado en la prevencion y/o tratamiento de diversos problemas de salud. La Fitoterapia
es, pues, una ciencia necesaria para una indicacion segura, eficaz y racional.

Objetivos

Conocer la integracion de la Fitoterapia, su consejo y dispensacion
en la Farmacia Comunitaria de Sevilla y Provincia, asi como la
necesidad de formacion requerida por los profesionales.

Resultados

¢ Recomiendas Fitoterapia de forma activa
en tu farmacia? 259 respuestas

m S|

NO

El 80% de los farmacéuticos recomienda
activamente fitopreparados en su FC.

2020.

éCrees que la automedicacion con fitofarmacos
supone un riesgo para la salud? 259 respuestas

m Si

NO

El 80% destaca la importancia del
asesoramiento para evitar posibles
riesgos sobre la salud del paciente.

Material y metodos

Se realizd un estudio cualitativo descriptivo mediante
encuestas remitidas a los colegiados por e-mail en Abril de

éTe gustaria disponer de protocolos de
recomendacion de fitofarmacos para apoyar tu
consejo en la dispensacion? 259 respuestas

m Si

NO

Un 97,7% considera que los Protocolos de
Dispensacion  facilitarian la  correcta
indicacion y dispensacion.

iTienes en la FC wuna seccion
diferenciada de Fitoterapia para darle
mayor visualizacidon? 259 respuestas

¢Si tuvieses conocimientos de fitofarmacos con ficha técnica
adecuada y garantias de eficacia, seguridad y calidad, los

indicarias con mayor frecuencia? 259 respuestas

éCrees que es necesaria la formacion en
Fitoterapia para otros profesionales de |la salud
como médicos, enfermeros...? 259 respuestas

sintesis y fitoterapicos compatibles bajo seguimiento
farmacoterapéutico, proporcionan un beneficio para
la salud del paciente ya que mantienen la eficacia y
aumentan la seguridad de los tratamientos por
posibilitar la disminucion de la dosis de los primeros.

100

50

1 2 3 4 5]

S m Sl m Si
NO NO 95,8% NO
EL 74% opina gque una seccién EL 954% indicaria con mayor frecuencia | | Un 96% ve necesario el conocimiento en esta
diferenciada en la FC visualizaria mejor fitoterapicos Si tuviese | | Materia de otros profesionales de la salud para
la especializacién en Fitoterapia. formacién, documentacién y metodologia un ejercicio profesional integrado y coherente.
adecuadas.
La administracion conjunta de medicamentos de| | La indicaciéon de fitofirmacos mantiene Ia Si existiesen mayor numero de especialidades

profesionalidad del farmacéutico comunitario en
atencion primaria a la vista de la restriccion de

especialidades dispensadas sin receta médica.
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farmacéuticas de plantas medicinales incluidas en el
régimen de la seguridad social la dispensacion seria
mayor.
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Afirmaciones valoradas segun la escala 1-5, siendo 1 el valor mas bajo y 5 el mas alto

Conclusiones

/1- El uso de l|la Fitoterapia vy su\
asesoramiento por el farmacéutico va en
aumento dentro de l|la Farmacia
Comunitaria de Sevilla, representando una
oportunidad para impulsar su indicacion

\eficaz, segura y racional desde la misma. /

/2- Los farmaceéuticos son conscientes OD

los riesgos para la salud del uso inadecuado
y posibles interacciones de los fitofarmacos
con otras terapias, asi como de la
importancia de la formacion de otros
profesionales del ambito sanitario para una

@tegracién adecuada de la Fitoterapia. /
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/3- Los farmaceéuticos muestran una demanda CD
formacion cientifica, documentacion y metodologia
adecuada y actualizada. El uso de Protocolos de
Actuacion facilitaria la labor del farmaceéutico en la
indicacion y dispensacion correcta de Fitoterapia
en la FC, pudiendo asi integrarla como herramienta
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